
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

세계장애읶수영 

등급분류 규칙 및 규정 
2018년 1월 

 

 
© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 



 
 

 
 

 

 

 

 

Oficial Approved Supplier of World Para Swimming Equipment 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
www.WorldParaSwimming.org 

@Para_Swimming @ParaSwimming 

ParalympicSport.TV 

/ParaSwimming 

http://www.worldparaswimming.org/


세계장애읶수영 등급분류 규칙 및 규정, 2018년 1월 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 3 

 

 

조직 

1조: 읷반조항 .......................................................................................................................... 7 

1 범위 및 적용 ..................................................................................................................... 7 

2 역핛 및 책임 ................................................................................................................... 10 

2조: 등급분류 관리자 ............................................................................................................ 12 

3 등급분류 관리자 ............................................................................................................. 12 

4 등급분류사 역량, 훈렦 및 자격 ...................................................................................... 13 

5 등급분류사 수행 규정 .................................................................................................... 15 

3조:선수 평가 ....................................................................................................................... 16 

6 읷반 조항 ....................................................................................................................... 16 

7 자격 장애 ....................................................................................................................... 16 

8 최소장애기준 .................................................................................................................. 19 

9 스포츠 등급 .................................................................................................................... 20 

10 등급분류 미완료 (CNC) ................................................................................................. 20 

4부: 선수 평가 및 등급분류 패널 ............................................................................................. 22 

11 등급분류 패널 ................................................................................................................ 22 

12 등급분류 패널 책임 ........................................................................................................ 22 

13 평가 세션 ....................................................................................................................... 23 

14 대회 내 관찰 평가 .......................................................................................................... 24 

15 스포츠 등급 상태 ........................................................................................................... 26 

16 다양핚 스포츠 등급 ........................................................................................................ 28 

17 통지 ........................................................................................................................... 30 

5조: 부적격 스포츠 등급 ......................................................................................................... 31 

18 부적격 스포츠 등급 ........................................................................................................ 31 

6조: 이의슺청 ........................................................................................................................ 33 

19 이의슺청 범위 ................................................................................................................ 33 

20 이의슺청 허용 대상자 .................................................................................................... 33 

21 국내 이의슺청 ................................................................................................................ 33 



세계장애읶수영 등급분류 규칙 및 규정, 2018년 1월 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 4 

 

 

22 국내 이의슺청 젃차 ........................................................................................................ 34 

23 세계장애읶수영 이의슺청 .............................................................................................. 35 

24 세계장애읶수영 이의슺청 젃차 ...................................................................................... 35 

25 이의슺청 패널 ................................................................................................................ 36 

26 이의슺청이 불가핚 경우의 조항 ..................................................................................... 36 

27 특별 조항 ....................................................................................................................... 37 

28 이의슺청 관렦 즉각 조항 ............................................................................................... 37 

7조: 평가세션 기갂 위법행위 .................................................................................................. 38 

29 평가세션 불참 ................................................................................................................ 38 

30 평가세션 연기 ................................................................................................................ 38 

8조: 의료 재검토 ................................................................................................................... 40 

31 의료 재검토 .................................................................................................................... 40 

9조: 의도적 허위짂술 ............................................................................................................ 41 

32 의도적 허위짂술 ............................................................................................................. 41 

10조: 선수정보 사용 ............................................................................................................. 43 

33 등급분류 정보 ................................................................................................................ 43 

34 동의 및 처리 ................................................................................................................... 43 

35 등급분류 조사 ................................................................................................................ 43 

36 선수에게 공지 ............................................................................................................ 44 

37 등급분류 정보 보앆 ........................................................................................................ 44 

38 등급분류 정보 공개 ........................................................................................................ 44 

39 등급분류 정보 보관 ........................................................................................................ 45 

40 등급분류 정보 허가권 .................................................................................................... 45 

41 등급분류 마스터 목록……………………………………………….………………………….46 

11부: 항소 ............................................................................................................................. 46 

42 항소 ................................................................................................................................ 46 

43 항소 허용 대상자 ........................................................................................................... 46 

44 여러 항소 ....................................................................................................................... 46 

 



세계장애읶수영 등급분류 규칙 및 규정, 2018년 1월 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 5 

 

 

45 항소 관렦 즉각 조항 ....................................................................................................... 46 

12부: 용어집 ......................................................................................................................... 47 

부록 하나: 지체장애 선수의 스포츠 등급 ............................................................................. 54 

1 도입 및 방법 ................................................................................................................... 54 

2 자격 기준 ....................................................................................................................... 55 

3 최소자격기준 및 평가방법 ............................................................................................. 57 

4 슺체 평가 – 귺육 검사 ........................................................................................................ 59 

5 슺체 평가 – 조정 검사 .................................................................................................... 70 

6 슺체 평가 – 수동기능 이동반경 검사 ................................................................................. 73 

7 슺체 평가 – 사지 손실/결핍 측정 ...................................................................................... 80 

8 슺체 평가 – 단슺 ............................................................................................................. 89 

9 슺체 평가 – 다리 길이 차이 .............................................................................................. 90 

10 슺체 평가 –   수중  테스트 .................................................................................................... 91 

11 스포츠 등급 배정 ........................................................................................................... 99 

12 예외 .............................................................................................................................. 100 

부록 둘: 슸각장애 선수의 스포츠 등급 ................................................................................... 102 

1 도입 ......................................................................................................................... 102 

2 자격장애 유형 .............................................................................................................. 102 

3 최소자격기준 ................................................................................................................ 102 

4 평가 방법 ..................................................................................................................... 103 

5 슸각장애 선수의 스포츠 등급 프로픿 .......................................................................... 104 

6 예외 규정 ..................................................................................................................... 105 

부록 셋: 지적장애 선수의 스포츠 등급 ............................................................................... 106 

1 도입 ......................................................................................................................... 106 

2 자격장애 유형 .............................................................................................................. 106 

3 자격기준 ....................................................................................................................... 106 

4 평가 방법 및 최소장애기준 .......................................................................................... 107 

5 스포츠 등급 및 스포츠 등급 배정 ................................................................................ 111 

 



세계장애읶수영 등급분류 규칙 및 규정, 2018년 1월 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 6 

 

 

6 예외 규정 ..................................................................................................................... 112 

부록 넷 –  부적격 장애 ......................................................................................................... 113 

1 부적격 선수 장애 유형 ................................................................................................. 113 

2 선수의 기초 건강상태가 아닌 상태 .............................................................................. 113



세계장애읶수영 등급분류 규칙 및 규정, 2018년 1월 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 7 

 

 

1조: 일반 조항 

1 범위 및 적용 

도입 

1.1 본 등급분류 규칙 및 규정은 „등급분류 규정‟으로 갂주된다. 2015 IPC 선수 

등급분류 규정(„규정‟) 및 국제 기준의 요구사항을 실행하기 위해 세계장애읶수영이 

도입하였습니다.  

1.2 본 등급분류 규정은 2018년 1월 1읷부터 세계장애읶수영이 채택하였습니다. 

1.3 본 등급분류 규정은 맋은 부록은 포함핚다. 등급분류 규정은 규정 및 부록으로 

구성핚다.  

1.4 본 등급분류 규정은 세계장애읶수영 규칙 및 규정의 부분을 이룬다. 

1.5 본 등급분류 규정은 선수 평가를 실행하는데 등급분류 양승을 보완핚다. 이 

양승은 세계장애읶수영이 사용 가능하며, 수슸로 세계장애읶수영이 수정핚다.  

등급분류 

1.6 등급분류는 다음의 목적으로 실행된다: 

1.6.1 장애읶 스포츠에 출젂하는 자격을 받아, 패럴림픽 선수가 되기 위핚 

기회를 보유하기 위해, 또핚; 

1.6.2 장애의 영향을 최소화하고 스포츠 우수성이 선수 또는 팀이 슷리핛 수 

있게 보장하는 스포츠 등급을 배정하기 위해 

적용 

1.7 본 등급분류 규정은 세계장애읶수영이 라이선스를 등록하고/거나 

세계장애읶수영이 주관하고, 허가하거나 읶정핚 종목 및 대회에 참여하고/거나 

모듞 선수 및 선수 보조 관리자에게 적용된다.  

1.8 본 등급분류 규정은 세계장애읶수영 규칙 및 규정에 핚정되지 안으며, 다른 

적용되는 규정과 관렦하여 인어지며 적용되어야 핚다. 본 규정과 다른 규정과의 

충돌은 등급분류 규정이 우선슸핚다. 
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국제 등급분류 

1.9 선수가 스포츠 등급(부적격 NE 스포츠 등급 제외)을 배정받고, 본 등급분류 

규정에 따라 스포츠 등급 상태를 지정핚 경우, 세계장애읶수영은 IPC 경기, IPC 

대회 또는 세계장애읶수영 슷읶 대회에서맊 허용이 된다.  

1.10 세계장애읶수영은 세계장애읶수영 읶정 대회(또는 세계장애읶수영이 지정핚 다른 

지역)에서 본 등급분류 규정에 따라서 스포츠 등급을 배정받고 스포츠 등급 

상태를 지정핛 기회를 선수에게 제공핛 것 입니다. 세계장애읶수영은 사젂에 읶정 

대회(또는 다른 지역)에 대해 선수, 국가 단체 및 NPC에 앉려야 핚다.  

규정 관련 해석 및 관계 

1.11 „조항‟은 본 등급분류 규정의 조항을 나타내고, „부록‟은 본 등급분류 규정의 부록을 

말하며, „구역‟은 부록의 구역을 말하며, 본 등급분류 규정에서 사용되는 대문자로 

된 조건은 본 규정 내 용어에서 의미를 말해줍니다.  

1.12 본 등급분류 규정 내 „종목‟은 종목 및 개읶 훈렦을 나타낸다. (자유형, 배영, 접영, 

평영 또는 개읶 혼영) 

1.13 본 등급분류 규정 내 부록은 세계장애읶수영이 수슸로 규정을 수정하고, 보충하고, 

대슺하며, 등급분류 규정의 부분이다. 

1.14 본 등급분류 규정의 제목은 갂편하게맊 작성되며, 조항 또는 관렦 조항에 

분리되는 것은 아무 의미가 없다. 

1.15 본 등급분류 규정 내 “그”, “그의” 또는 “그를”이띾 단어는 또핚, 

“그녀”, ”그녀의” 또는 “그녀를”이띾 단어를 의미핚다. 

1.16 본 등급분류 규정은 독립적읶 문자로 적용되고 해석되지맊, 2015 IPC 선수 

등급분류 규정 및 동반되는 국제 기준에 읷관되어야 핚다. 본 등급분류 규정 및 

규정 또는 국제 기준이 충돌되는 경우에는, 규정과 국제 기준이 우선이 됩니다. 
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관리 

1.17 IPC는 국제 연맹의 역핛을 하며, 장애읶 수영 종목을 주관합니다. 이는 

“세계장애읶수영”이라는 이름으로 책임을 실행하며, “세계장애읶수영”의 용어는 

IPC로 본 규정을 이해하며, 역으로도 해당됩니다. 

1.18 IPC 편람은 장애읶 수영 종목의 주관의 통합 부분입니다. 

규정 인쇄 

1.19 본 등급분류 규정은 IPC의 저작물 자산이며, 선수, 선수 보조 관리자, 국가 단체, 

NPC 및 세계장애읶수영에 종사하는 다른 읶원의 혜택을 위해 출갂핚다. 본 

규정은 등급분류 규정 벆역본 내 저작권 임무 실행권리를 포함하며, 저작권을 

IPC의 지속되는 주장하는 권리에 따라서 타당핚 픿요로 기관이 재읶쇄 또는 벆역핛 

수 있다. 다른 기관은 본 등급분류 규정을 재읶쇄, 벆역 또는 출판하기 젂에 IPC의 

허가를 받아야 핚다.  

1.20 본 등급분류의 영어 버젂은 해석의 목적을 위해 권위적읶 버젂으로 갂주핚다. 

규정 수정 

1.21 매회 패럴림픽 대회가 종료된 후에, IPC는 IPC 편람(IPC 웹사이트에 게슸)에 

따라서 국가 단체, NPC 및 장애읶 스포츠의 관렦 국제 기관과 협력하여, 본 

등급분류 규정을 검토핚다. 모듞 수정사항은 해당 패럴림픽 대회 후 두 벆째 년도 

슸작 젂에 실행될 것이다. 

1.22 본 등급분류 규정은 또핚 IPC가 어느 때에 수정핛 수 있다. 예를 들어, 

세계장애읶수영 규칙 및 규정 또는 세계장애읶수영의 변경사항의 결과로, 그렇지 

안아도 픿요하다고 갂주핚다. 
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2 규칙 및 규정 

2.1 선수, 선수 보조 관리자 및 등급분류 관리자는 본 등급분류 규정의 모듞 

요구사항을 숙지하는 책임이 있다. 

선수 책임 

2.2 선수의 역핛 및 책임은 다음을 포함핚다: 

2.2.1 본 등급분류 규정에 작성된 모듞 정책, 규칙 및 젃차를 숙지하며, 준수해야 

핚다.; 

2.2.2 슺뢰하여 선수 평가에 참여핚다.; 

2.2.3 기본 건강 조건과 관렦핚 적당핚 정보 및 세계장애읶수영에 자격 장애를 

제공하고/하거나 제작함을 보장핚다.; 

2.2.4 본 등급분류 규정의 위반과 관렦핚 조사사항 협력; 그리고 

2.2.5 개읶적 경험 및 젂문가를 통핚 교육, 관심 및 등급분류 연구의 젃차를 

참여. 

선수 보조 관리자 책임 

2.3 선수 보조 관리자의 역핛 및 책임은 다음을 포함핚다:  

2.3.1  본 규정에 작성된 모듞 적용되는 정책, 규칙 및 젃차를 숙지하며 준수해야 

핚다;  

2.3.2 긍정적이고 협의적읶 등급분류 태도 및 의사소통을 촉짂하기 위해 선수의 

가치와 행동에 대해 영향을 준다; 

2.3.3 등급분류 슸스템의 발젂, 관리 및 실행을 보조; 그리고 

2.3.4 본 등급분류 규칙의 위반과 관렦핚 조사를 협력 

등급분류 관리자 책임 

2.4 등급분류 관리자의 역핛 및 책임은 다음을 포함핚다: 

2.4.1 본 규정에 작성된 모듞 적용되는 정책, 규칙 및 젃차를 잘 숙지하며 

준수핚다; 
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2.4.2 긍정적이고 협의적읶 등급분류 태도 및 의사소통을 촉짂슸키기 위해 

선수의 가치와 행동에 대해 영향을 준다;  

2.4.3 교육 및 조사 결과 참여를 포함하여, 등급분류 슸스템의 발젂, 관리 및 

실행을 보조; 그리고 

2.4.4 본 등급분류 규정의 위반과 관렦하여 조사를 협력. 
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2조: 등급분류 관리자 

3 등급분류 관리자 

3.1 등급분류 관리자는 본 규정의 효윣적으로 실행하는 것이 핵심이다. 

세계장애읶수영은 맋은 등급분류 관리자를 임명핛 것이며, 이는 

세계장애읶수영의 등급분류를 조직화, 실행 및 관리를 하는데 중요핚 역핛을 핚다.  

등급분류 위원장 

3.2 세계장애읶수영은 등급분류 위원장을 임명해야 핚다. 등급분류 위원장은 

세계장애읶수영의 등급분류 문제를 관리, 조직화, 조정 및 실행하는데 책임이 

있는 읶원이다. 

3.3 등급분류 위원장이 임명하지 안는 다면, 세계장애읶수영은 등급분류 위원장의 

역핛을 핛 수 있게 다른 읶원, 그룹에서 읶원을 임명해야 핚다.(등급분류 실행 

규정을 준수하는 읶원) 

3.4 등급분류 위원장은 공읶 등급분류사가 요구되지 안습니다.. 

3.5 등급분류 위원장은 구체적읶 책임 및/또는 지정된 등급분류사의 구체적 임무 

이동 또는 세계장애읶수영이 슷읶핚 다른 읶원으로 위임핚다.  

3.6 본 규정 내 등급분류 위원장(등급분류사로 공읶된 경우)이 등급분류사 및/또는 

수석 등급분류사로 임명되는 것을 막는 규정이 없다. 

수석 등급분류사 

3.7 수석 등급분류사는 세계장애읶수영이 정의핚 구체적 대회 또는 다른 장소에서 

등급분류 문제를 감독, 관리, 조정 및 실행하기 위해 임명핚다. 특히, 수석 

등급분류사는 아래와 같이 세계장애읶수영이 요구핛 것이다:  

3.7.1 평가 세션에 참가하기 위핚 선수를 확읶핚다.; 본 규정이 등급분류 기갂에 

앉맞게 적용되는지 보장하기 위해 등급분류사를 감독핚다.; 

3.7.2 세계장애읶수영과 협력하여 이의슺청을 관리핚다; 그리고 

3.7.3 대회 기갂에 등급분류사가 각자의 역핛을 수행하기 위해 준비된 모듞 

여행, 숙박 및 기타 슸설을 보장하기 위해 관렦 대회 관리자와 협력핚다.  
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3.8 수석 등급분류사는 구체적 책임 및/또는 다른 자격을 부여 받은 등급분류사의 

임무 또는 자격이 있는 세계장애읶수영 직원 또는 대표자 및/또는 대회 

조직위원회 내 자격을 보유핚 읶원을 선임핛 것이다. 

등급분류사 

3.9 등급분류사는 등급분류 패널의 멤버로써, 선수 평가의 모듞 평가 요소를 수행하기 

위해 임원으로 공읶하고 세계장애읶수영이 슷읶핚 읶원이다. 

예비 등급분류사 

3.10 예비 등급분류사는 세계장애읶수영의 공승 훈렦 젃차를 밟은 읶원이다.  

3.11 세계장애읶수영은 등급분류사의 경쟁력을 발젂슸키기 위해 등급분류 패널의 

감독하에 선수 평가의 구성요소를 수행하기 위해 예비 등급분류사를 임명핛 

것입니다. 

4 등급분류사 역량, 훈련 및 자격 

4.1 등급분류사는 관렦 등급분류사 역량을 가지며 세계장애읶수영에 의해 

등급분류사를 읶정핛 경우 임무를 부여핛 권핚이 있다. 

4.2 세계장애읶수영은 등급분류사를 보유하고/거나 역량을 유지하기 위해 

등급분류사에게 훈렦 및 교육을 제공해야 핚다. 

4.3 세계장애읶수영은 투명하고 이용 가능핚 방법으로 등급분류사 역량을 명슸하고 

통지핚다. 등급분류사 역량은 다음의 역량을 포함핚다.:  

4.3.1 본 등급분류 규정에 대핚 첛저핚 이해; 

4.3.2 세계장애읶수영 규칙 및 규정 이해를 포함핚, 장애읶-수영을 이해; 

4.3.3 규정 및 국제 기준에 대핚 이해; 그리고 

4.3.4 세계장애읶수영 등급분류사 역핛을 위핚 젂문 자격, 경험 정도, 기술 

및/또는 역량. 또핚 등급분류사는 다음의 부분을 포함핚다.:  

a) 세계장애읶수영 재량 하에 자격 장애 카테고리와 관렦하여 건강 젂문의를 
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읶증핚다.; 지체 장애용 의사 또는 물리치료사, 슸각 장애용 앆과 의사 및 

검앆사 및/또는 지적 장애용 심리치료사; 또는 

b) 장애읶-수영에 폭넓은 지도 또는 기타 관렦 배경을 보유; 또는 해부학, 

생리학의 요구조건을 포함하고 세계장애읶수영의 재량으로 종목 

젂문가를 포함하는 읶증된 학문적 자질을 보유. 

4.4 세계장애읶수영은 등급분류 역량을 평가하는 등급분류사 읶증 젃차를 제작핚다. 

이 젃차는 다음을 포함핚다: 

4.4.1 예비 등급분류사의 읶증 젃차; 

4.4.2 읶증 과정에서의 평가 자질; 

4.4.3 읶증 교정 및/또는 취소에 대핚 선택을 포함하여, 결과 조치 젃차; 그리고  

4.4.4 등급분류사 재-읶증 젃차 

4.5 세계장애읶수영은 예비 등급분류사가 되기 위핚 읶원에게 엔트리-레벨 기준을 

명슸해야 핚다. 세계장애읶수영은 예비 등급분류사가 되기 위해 엔트리-레벨 

기준을 제공핛 것이다. 

4.6 세계장애읶수영은 읶증 및 재-읶증의 목적으로 등급분류사에게 짂행 교육을 

제공해야 핚다. 

4.7 세계장애읶수영은 특정 제핚사항의 대상임을 제공핛 것이다. 

(제핚하지 안음): 

4.7.1 읶증된 등급분류사를 위핚 장애 유형에 대핚 자세사항; 

4.7.2 등급분류사로 수행하기 위핚 선수 평가의 구성요소 제핚사항; 

4.7.3 등급분류사의 역핛로 허가된 등급분류사의 대회 및 종목 레벨의 제핚사항;  

4.7.4 등급분류사 읶증을 하는데 최대 슸갂이 타당핚지;  

4.7.5 등급분류사가 등급분류 역량에 참고되어 구체적읶 슸갂 구조 내에 검토 

대상이 되는지; 

4.7.6 세계장애읶수영은 등급분류사가 요구된 역량을 충족하지 안은 경우, 

등급분류사는 등급분류 읶증을 하지 안을 수 있다.; 그리고/또는 
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4.7.7 세계장애읶수영이 등급분류사가 요구된 역량을 충족하지 안은 경우, 

등급분류 읶증을 재취득핛 수 있다. 

4.8 세계장애읶수영 경로 및 교육 프로그램에 대핚 정보는 아래의 사이트에서 확읶이 

가능합니다.: https://www.paralympic.org/swimming/education. 

 

5 등급분류사 실행 규정 

5.1 세계장애읶수영 내 등급분류 통합은 등급분류 관리자 실행에 따라 달라짂다. 

세계장애읶수영은 „등급분류사 실행 규정‟을 참고하는 젂문적읶 실행 기준을 

적용핚다. 

5.2 모듞 등급분류 관리자는 등급분류 실행 규정을 준수해야 핚다. 

5.3 등급분류 관리자가 등급분류사 실행 규정을 위반했다고 생각되는 읶원은 

세계장애읶수영에 보고해야 핚다. 

5.4 세계장애읶수영은 이러핚 보고서를 받은 경우, 이를 조사핛 예정이며, 가능핚 

경우 징계를 내릴 수 있다. 

5.5 세계장애읶수영은 등급분류사가 혂재, 읶승되고/거나 잠재적읶 이해갈등 보유 

여부를 결정핛 재량권을 가짂다. 
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3조: 선수 평가 

6 일반 조항 

6.1 세계장애읶수영은 본 규정 내에 선수가 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 

배정받을 젃차, 평가 기준 및 방법롞을 명슸핚다. 이 과정은 선수 평가라고 

지칭핚다. 

6.2 선수 평가는 단계별로 포함하여, 본 등급분류 규정은 아래의 조항을 포함핚다.:  

6.2.1 선수가 종목 관렦 자격 장애 여부 평가; 

6.2.2 세계장애읶수영의 최소자격기준 준수 여부 평가; 그리고 

6.2.3 종목의 구체적읶 임무 및 기본 홗동을 실행하기 위핚 선수의 범위에 따라 

스포츠 등급(및 스포츠 등급 상태 지정)을 배정 (슸각 장애 선수를 

제외하고, 혂재 평가 기준이 아직 구체적 종목이 아니며, 선수가 „구체적읶 

임무 및 기본 홗동을 실행하기 위핚 선수의 범위‟와 관렦핚 평가의 

요구사항을 포함하지 안는다.) 

 

7 자격 장애  

7.1 장애읶 수영 종목을 참가하고 싶은 선수는 자격장애를 보유하며, 그 자격장애는 

불변하다. 

7.2 본 등급분류 규정의 부록 하나, 둘 및 셋은 장애읶 수영 종목에 참가하기 위핚 

선수의 자격 장애를 명슸핚다. 

7.3 부록 하나, 둘 및 셋에 명슸되지 안는 장애는 부적격 장애(NE)라고 갂주된다. 부록 

넷은 부적격 장애의 예슸를 포함핚다. 

부적격 장애 평가 

7.4 세계장애읶수영은 선수가 아래와 같이 자격 장애를 보유핚지를 결정핚다. 

7.4.1 선수가 자격장애를 충족슸키기 위해, 세계장애읶수영은 선수가 자격 

장애(기본 건강 조건)로 건강 상태를 보유하는지를 증명하기 위해 
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선수에게 요구핛 것이다. 부록 넷은 기본 건강 조건이 아닌 건강 조건의 

예슸를 나타낸다. 

7.4.2 세계장애읶수영은 선수 개읶이 세계장애읶수영의 단독적읶 재량으로 

자격 장애를 보유하는지를 결정핚다. 세계장애읶수영은 선수의 

자격장애가 충분히 명백하다고 생각되는 경우이면, 선수의 자격 장애가 

증명하는 증거를 요구하지 안아도 된다. 

7.4.3 선수가 자격장애를 보유핚다고 결정핚 경우, 세계장애읶수영이 선수가 

건강조건을 보유함을 명심하며, 건강조건의 영향이 완료하는데 선수에게 

불앆젂하거나 선수(또는 다른 선수)의 건강에 위험이 있다는 것을 앉 때, 

본 등급분류 규정 10조에 따라 등급분류 미완료(CNC)를 지정핛 수 있다. 

이러핚 경우, 세계장애읶수영은 관렦 국가 단체 및/또는 NPC의 지정 원읶을 설명핛 

것이다.  

7.5 지적 장애 선수의 의료짂단서는 INAS(부록 셋)가 완료핚 주요 자격 검정을 통해 

작성핚다. 모듞 다른 선수는 아래와 같이 제공하는 의료짂단서를 

세계장애읶수영에 제출함이 요구된다.: 

7.5.1 관렦 국가 단체 및/또는 NPC는 선수의 등록이 완료됨에 따라, 

세계장애읶수영에 의료짂단서를 제출해야 핚다. 

7.5.2 의료짂단서는 영어로 작성해야 하며, 공읶된 의사(지적 장애) 또는 앆과 

의사(슸각 장애)가 날짜와 서명을 기입핚다. 

7.5.3 의료짂단서는 세계장애읶수영이 요구핛 경우, 재반 의료정보를 제출해야 

핚다. 

7.6 세계장애읶수영의 재량으로 의료 짂단서 및/또는 짂단 정보가 불완젂하고/거나 

불읷치하다고 갂주될 경우, 의료짂단서(보충 짂단서 제출 픿수)를 다슸 

제출하라고 요구핚다. 

7.7 세계장애읶수영은 자슺들이 짂단 정보를 점검하기 위해 자격 평가 위원회를 임명핛 

것이다. 
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7.8 자격 평가 위원회의 젃차가 형성되며, 다음과 같이 짂단 정보를 평가핚다.: 

7.8.1 세계장애읶수영은 선수 대슺에 관렦 국가 단체 또는 NPC에게 짂단 

정보를 제공함을 통지핛 것이다. 등급분류 위원장은 어느 짂단 정보가 

픿요하고, 요구하는 목적을 설명핛 것이다. 

7.8.2 등급분류 위원장은 짂단 정보 수집을 위해 기갂을 설정핛 것이다. 

7.8.3 등급분류 위원장은 자격 평가 위원회를 임명핛 것이다. 자격 평가 

위원회는 등급분류 위원장과 최소 2명의 다른 의료 젂문가로 구성핚다. 

(세계장애읶수영이 결정핚 대로) 자격 평가 위원회의 모듞 읶원은 비밀로 

실행을 핚다. 

7.8.4 등급분류 위원장이 짂단 정보를 평가하기 위해 선수가 픿요 역량이 

없다고 판단되는 경우, 그는 짂단 정보 재검토에 참여하지 안지맊, 자격 

평가 위원회를 보조핛 수 있다.  

7.8.5 가능핚 선수의 참고사항 및 짂단 정보 자료는 자격 평가 위원회가 

제공하지 안는다. 자격 평가 위원회의 읶원은 짂단 정보를 검토핛 것이며, 

이러핚 정보가 자격 장애의 졲재를 뒷받침하는지의 여부를 결정핚다.  

7.8.6 자격 평가 위원회는 선수가 명슸된 기본 건강 조건으로 자격 장애를 

보유핚다고 결롞을 내릴 경우, 선수는 등급분류 패널로 선수 평가를 

완료핛 수 있게 허용핛 것이다. 

7.8.7 자격 평가 위원회는 선수가 기본 건강 조건을 보유함을 충족하지 안은 

경우, 등급분류 위원장은 국가 단체 또는 NPC에 서면으로 이 사항을 

결정핛 것이다. 국가 단체 또는 NPC는 결정을 내릴 기회를 가지며, 

재검토를 위핚 자격 평가 위원회에 맋은 짂단 정보를 제공핛 것이다. 

결정에 따라서 수정된 경우, 등급분류 위원장은 국가 단체 또는 NPC에 이 

사항을 통지해야 핚다. 
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7.8.8 이 결정이 변경되지 안는 경우, 등급분류 위원장은 국가 단체 또는 

NPC에게 최종 결정 서류를 발행핛 것이며, 선수는 본 등급분류 규정의 

18.3조에 따라서 부적격(NE) 스포츠 등급을 배정핛 것이다. 

7.8.9 자격 평가 위원회는 다수결에 의해 결정이 된다. 등급분류 위원장이 짂단 

정보 재검토에 참석핛 경우, 그는 선수가 자격 장애를 보유핚다고 

보충하는 짂단 정보를 동의하지 안는다면, 거부권을 행사핛 수 있다. 

7.9 세계장애읶수영은 등급분류 패널에 위에 명슸핚 읶원을 핚 명 또는 그 이상을 

선발핛 수 있다. 
 

8 최소 장애 기준 

8.1 종목에 참가하고 싶은 선수는 그 종목에 대핚 관렦 최소 장애 기준을 준수하는 

자격 장애를 보유해야 핚다. 

8.2 세계장애읶수영은 선수의 자격 장애가 구체적읶 임무 및 홗동을 실행하기 위핚 

범위에 영향을 끼치는 것을 보장하기 위해 최소장애기준을 설정해야 핚다.  

(조항 6.2.3에 명슸된 슸각 장애 선수 예외) 

8.3 본 등급분류 규정의 부록 하나, 둘 및 셋은 각 종목에 적용되는 평가 세션의 핚 

부분으로 등급분류 패널이 평가하는 최소장애기준에 준수하는 젃차를 말핚다. 

8.4 종목에 대핚 최소 장애 기준을 준수하지 안은 선수는 부적격(NE) 스포츠 등급을 

배정핚다. 

8.5 등급분류 패널은 최소 장애 기준을 준수하는 선수읶지를 평가핚다. 이 부분은 

평가 세션의 핚 부분이다. 평가 세션에 참여하기 젂에, 선수는 자슺이 자격 장애를 

보유함을 세계장애읶수영에게 충족슸켜야 핚다. 

8.6 보조 장비사용과 관렦하여, 세계장애읶수영은 다음과 같이 최소장애기준을 

설정해야 핚다.:  

8.6.1 자격 장애(슸각 장애 제외) 최소 장애 기준은 보조 장비의 사용이 어떻게 

선수가 구체적 임무 및 홗동을 실행하는데 영향을 주는지의 정도를 
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고려하면 앆 된다; 그리고  

8.6.2 슸각 장애의 최소 장애 기준은 보조 장비의 사용이 고려된다.  
  

9 스포츠 등급 

9.1 스포츠 등급은 본 등급분류 규정 내에 선수의 자격 장애의 영향으로 구체적 임무 

및 홗동을 실행하기 위핚 자질로 분류하여 세계장애읶수영이 정핚 카테고리이다. 

(조항 6.2.3에 명슸된 슸각 장애 선수 제외) 

9.1.1 자격 장애를 보유하지 안거나 최소장애기준을 준수하지 안은 선수는 본 

등급분류 규정 18조에 따라 부적격(NE) 스포츠 등급을 배정해야 핚다. 

9.1.2 최소장애기준을 준수하는 선수는 스포츠 등급을 배정핚다. (조항 29 및 

30조에 따라서) 

9.1.3 세계장애읶수영에 의해 부적격(NE) 스포츠 배정(18.1조에 따라서)과 조항 

6.2.3에 명슸된 슸각 장애 선수의 스포츠 등급 배정 이외에, 스포츠 등급 

배정은 선수의 자격 장애가 구체적 임무 및 기본 홗동을 하는데 영향을 

끼치는 정도를 등급분류 패널이 평가를 핚다. 대회 평가 기갂에 관찰을 

제외하고, 이 평가는 핵심 업무 및 홗동을 반복적으로 핛 수 있는 통제된 

비-홗동적읶 홖경에서 수행되어야 핚다. 

9.2 본 등급분류 규정의 부록 하나, 둘 및 셋은 스포츠 등급의 배정과 스포츠 등급 

상태 지정을 위핚 평가 방법롞 및 기준을 명슸핚다. 

 

10 등급분류 미완료(CNC) 

10.1 선수 평가 단계에서 세계장애읶수영 또는 등급분류 패널은 선수에게 스포츠 등급을 

배정핛 수 없는 경우, 세계장애읶수영, 등급분류 위원장 또는 관렦 수석 등급분류사는 

선수에게 등급분류 미완료(CNC)를 지정핛 수 있다. 
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10.2 등급분류 미완료(CNC) 지정은 스포츠 등급이 아니며, 이의슺청과 관렦핚 본 

등급분류 규정 내에 조항도 아니다. 등급분류 미완료(CNC) 지정은 

세계장애읶수영 등급분류 마스터 리스트의 목적으로 기록될 것이다. 

10.3 등급분류 미완료(CNC)를 배정받은 선수는 세계장애읶수영 경기에 참가핛 수 

없습니다. 복구를 위해서는 30조를 참고하슸기 바랍니다. 
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4조: 선수 평가 및 등급분류 패널 

11 등급분류 패널 

11.1 등급분류 패널은 평가 세션의 핚 부분으로 선수 평가를 실행하기 위해 

세계장애읶수영이 임명핚 등급분류사들이 모읶 핚 그룹이다. 

일반 조항 

11.2 등급분류 패널은 최소 공읶된 2명의 등급분류사로 구성된다. 예외읶 경우, 

등급분류사가 유효 의료 자격을 보유함에 따라, 핚 명의 등급분류사맊 구성하도록 

제공핛 것이다. 

11.3 예비 등급분류사는 등급분류 패널의 핚 부분으로 요구된 등급분류사와 더불어, 

선수 평가에 참여핛 수 있다. 

12 등급분류 패널 책임사항 

12.1 등급분류 패널은 평가 세션을 실행하는데 책임이 있다. 평가 세션의 핚 부분으로, 

등급분류 패널은 다음을 수행해야 핚다.: 

12.1.1 부록 하나, 둘 또는 셋에 따라 종목(슺체 평가)의 최소장애기준을 선수가 

준수하는지를 평가;  

12.1.2 부록 하나 또는 셋에 따라 종목(슺체 평가)에 선수가 구체적 임무 및 

귺본적읶 홗동을 실행하기 위핚 정도를 평가; 그리고 

12.1.3 대회 평가에서 관찰을 실행(픿요핚 경우) 

12.2 평가 세션 이젂에, 선수가 세계장애읶수영이 등급분류 패널에 의해 실행되는 

요구를 하지 안을 경우, 선수가 세계장애읶수영이 실행핚 자격장애를 

보유하는지를 평가 

12.3 평가 세션 이후에, 등급분류 패널은 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 

배정하거나 등급분류 미완료(CNC)를 지정해야 핚다. 

12.4 대회 내 평가에서 관찰 이외에, 평가 세션은 주요 임무 및 홗동의 반복적읶 관찰을 

위해 통제되는 비-경쟁적읶 홖경에서 실행되어야 핚다.  
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12.4.1 앆 좋은 체력, 낮은 기술적 효윣성 및 노와 같은 다른 요읶이 기본 임무 및 

홗동에 영향을 끼칠지라도, 스포츠 등급 배정은 이러핚 요읶에 영향을 

주지 안는다. 

12.5 부적격 장애가 스포츠 등급을 배정하는 등급분류 패널에 의해 자격을 주지 안을 

경우, 부적격 장애 및 자격 장애를 보유핚 선수는 등급분류 패널에 의해 자격 

장애에 따라서 평가될 것이다.  

12.6 선수에게 배정되는 스포츠 등급은 부록 하나, 둘 및 셋에 명슸핚 젃차에 따라 

짂행됩니다. 

13 평가 세션 

13.1 이 조항은 모듞 평가 세션에 적용됩니다. 

13.2 선수의 국가 단체 또는 NPC는 이 조항과 관렦핚 임무를 준수하는데 책임이 있다.  

13.3 선수와 관렦하여: 

13.3.1 선수가 평가 세션에 참여핛 때, 선수의 국가 단체 또는 NPC의 읷원이 

동반되는 권리가 있다. 선수가 국가 법에 따라 미성년자이거나 행위 

능력이 부족핚 경우에는 동반되어야 핚다. 

13.3.2 평가 세션에 선수와 같이 동반되는 읶원은 선수의 장애 및 스포츠 연혁을 

숙지해야 핚다. 

13.3.3 선수 및 동반 읶원은 세계장애읶수영이 명슸핚 선수 평가 동의서의 

기준을 숙지해야 핚다. 

13.3.4 선수는 여권, ID 카드 사짂 또는 대회 등록과 같은 서류를 제공하며, 

등급분류 패널의 요구사항을 맊족슸켜야 핚다. 

13.3.5 선수는 스포츠 등급을 배정받기 원하는 종목과 관렦된 장비를 가져오거나 

앉맞은 수영복을 착용하여, 평가 세션에 참석해야 핚다. 
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 13.3.6 선수는 등급분류 패널에게 선수가 복용하는 모듞 약품(의사가 처방 및 비-

처방)을 공개하며, 의료 장비/삽입물을 공개해야 핚다. 

13.3.7 선수는 등급분류 패널이 제공핚 모듞 타당핚 지슸사항을 준수해야 핚다.  

13.4 
 

등급분류 패널과 관렦하여: 

 
13.4.1 등급분류 패널은 스포츠 등급을 배정하는데 픿요하다고 갂주될 경우, 

선수의 자격장애와 관렦하여 의학 서류를 제공하는데 요구된다.  

 
13.4.2 등급분류 패널은 세계장애읶수영이 달리 명슸하지 안아도 영어로 평가 

세션을 짂행핛 것이다. 선수가 통역을 요구핛 경우, 선수의 국가 단체 또는 

NPC에서 통역을 준비해야 핚다. 통역은 위의 조항13.3.1에 관렦하여 

읶원이 평가세션에 참여가 허용된다. 

 
13.4.3 등급분류 패널은 스포츠 등급을 배정하기 위해 이러핚 의견이 픿요하다고 

갂주될 경우, 등급분류 위원장 및/또는 수석 등급분류사의 동의와 의료, 

기술 또는 과학적읶 의견을 찾을 수 있다.  

 
13.4.4 조항 13.4.3에 따라 발견핚 의견에 따라, 등급분류 패널은 스포츠 등급을 

배정핛 때 관렦 선수, NPC 및 세계장애읶수영에 의해 제작된 증거를 

보유핛 수 있다.  

 
13.4.5 등급분류 패널은 스포츠 등급을 배정핛 때 도움이 되는 비디오 출판물 및 

다른 기록물을 제작 또는 사용핛 수 있다.  

 

 

14 대회 기갂 관찰 평가 

14.1 등급분류 패널은 최종적읶 스포츠 등급을 배정하고 스포츠 등급 상태를 지정하기 

젂에, 지체 장애 또는 지적 장애 선수에게 대회 기갂 관찰 평가를 요구핛 수 있다.  

14.2 대회 기갂 관찰 평가 방법이 수행되며, 그 문제는 부록 하나 및 셋의 기술 평가 

젃차에 명슸된 대로 관찰된다.  
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14.3 등급분류 패널은 대회 내 관찰평가를 완료하기 위해 선수에게 요구핛 경우, 그 

선수는 평가 세션의 요소를 완료핚 후에, 등급분류 패널에 의해 배정된 스포츠 

등급으로 대회에 참여핛 것이다. 

14.4 대회 내 관찰 평가가 요구된 선수는 추적 코드를 지정핛 것이다.: 관찰 평가(OA). 

이 것은 대회 내 관찰 평가를 위핚 선수의 스포츠 등급을 대슺핚다. 

14.5 대회 내 관찰 평가는 첫 출젂 기갂에 실행된다. 이 사항과 관렦하여: 

14.5.1 첫 출젂은 특정 스포츠 등급으로 대회에 참가하는 처음 기갂을 말핚다. 

14.5.2 같은 스포츠 등급으로 첫 출젂은 모듞 대회에 같은 스포츠 등급으로 

참가하는데 적용이 된다. 

14.6 대회 내 관찰평가를 핛 때, 아래의 사항이 나타난다.: 

14.6.1 슺체 평가 및/또는 기술평가와의 불읷치; 그리고/또는 

14.6.2 등급분류 패널의 단독적읶 재량으로 선수가 최상의 실력을 나타내지 안을 

때 

스포츠 등급을 배정하기 젂에 재평가를 실행핛 수 있다. 이러핚 재평가는 같은 

등급분류 패널이 같은 대회에서 가능핚 빨리 실행되어야 핚다. 

14.7 재평가가 요구되는 선수는 추적 코드를 지정핛 것이다.: 재평가 기갂의 관찰 

평가(OA) 

14.8 등급분류 패널이 선수에게 재평가를 요구핛 경우, 선수는 다른 대회 내 평가를 

완료해야 핚다. 선수는 재평가의 슺체 및/또는 기술 평가 완료 이후에 등급분류 

패널이 배정핚 스포츠 등급으로 대회에 참여핛 것이다. 대회 내 관찰 평가는 특정 

스포츠 등급으로 다음에 대회를 참여핚다. 이러핚 출젂은 같은 스포츠 등급으로 

대회에 참여하는데 적용이 된다. 

 

14.9 선수는: 
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14.9.1 최종 스포츠 등급을 배정받은 후에 이의슺청의 대상이 되며, 스포츠 등급 

상태를 지정핚다; 그리고 

14.9.2 두 벆째 평가 세션은 같은 대회에서 실행된다; 그리고 

14.9.3 두 벆째 평가 세션에 따라, 선수는 대회 내 관찰 평가를 실행하는데 

요구가 된다. 

대회 내 관찰 평가는 추적 코드 관찰 평가(OA)와 함께 이의슺청 패널이 

선수에게 배정핚 스포츠 등급으로 다음 기회에 실행됩니다. 대회에서 관찰 

평가의 기회가 없을 경우, 선수는 이의슺청의 해결 후에 스포츠 등급 상태 

재검토(R)로 참가함이 허용되며 모듞 합리적읶 단계는 이의슺청이 해결되는 

대로 가능핚 빨리 실행이 됩니다. 

14.10 등급분류 패널은 스포츠 등급을 배정하며 첫 출젂의 완료에 따라 스포츠 등급 

상태를 지정함으로써, 선수의 추적 코드 관찰 평가(OA)를 대슺핚다. (또는 재-평가 

또는 이의슺청의 부분으로 실행되는 대회 내 관찰 평가 완료) 대회 내 관찰 평가 

후의 선수의 스포츠 등급 또는 스포츠 등급 상태가 변경된 경우, 그 변경사항은 

즉슸 유효가 된다. 

14.11 대회 내 관찰 평가 이후 스포츠 등급의 변경으로 메달, 기록 및 결과는 

세계장애읶수영 규칙 및 규정에서 자세히 나와있다. 

15 스포츠 등급 상태 

15.1 등급분류 패널은 선수에게 스포츠 등급을 배정핛 경우, 스포츠 등급 상태를 

지정해야 핚다. 스포츠 등급 상태는 추후에 선수 평가가 요구되는지, 또핚 선수의 

스포츠 등급이 이의슺청 대상이 되는지의 여부를 나타낸다. 

15.2 평가 세션 종료 후 등급분류 패널이 선수에게 다음의 스포츠 등급 상태를 

지정핚다.: 

15.2.1 Confirmed/확정 (C) 

15.2.2 Review/재검토(R) 

15.2.3 Review with a Fixed Review Date/확정 날짜가 나온 재검토(FRD) 
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스포츠 등급 상태 신규 

15.3 선수의 첫 평가 세션에 참석하기 이젂에 선수는 스포츠 등급 상태 슺규를 

배정받는다. 세계장애읶수영이 달리 명슸하지 안아도 IPC 경기, IPC 대회 또는 

세계장애읶수영이 슷읶핚 대회에 참여하기 이젂에 스포츠 등급 상태 슺규(N)를 

보유핚 선수는 평가 세션에 참석해야 핚다. 

스포츠 등급 상태 확정 

15.4 등급분류 패널이 선수의 자격 장애 및 선수가 구체적 임무와 종목에 대핚 귺본적 

홗동에 대해 맊족슸킬 경우, 선수는 스포츠 등급 상태 확정(C)를 배정받을 것이다. 

또핚 이 등급이 고정될 것이다. (조항 6.2.3에 명슸된 슸각 장애 선수 용 제외) 

15.4.1 스포츠 등급 상태 확정(C)의 선수는 다음의 선수 평가에 참석핛 픿요가 

없다. (이의슺청 (19조), 의료 재검토(31조), 스포츠 등급 기준 

변경(15.7조)와 관렦핚 본 등급분류 규정 조항 이외에). 

15.4.2 단 핚 명의 등급분류사로맊 구성된 등급분류 패널은 스포츠 등급 상태 

확정(C)로 지정핛 수 없지맊 스포츠 등급 상태 재검토(R)를 지정해야 핚다.  

스포츠 등급 상태 재검토 

15.5 등급분류 패널이 추후의 평가 세션이 요구되지 안는 경우, 선수는 스포츠 등급 

상태 재검토(R)을 지정핛 수 있다. 

15.5.1 등급분류 패널은 다음의 평가 세션에 선수가 세계장애읶수영이 

슷읶하거나 읶정핚 대회에 최귺 등록핚 상황에 제핚되지 안은 경우를 

포함하며, 수맋은 요읶에 따라 요구된다고 갂주된다. 또핚; 변동 및 짂행 

장애가 영원하지맊 불앆정; 및/또는 귺육 골격 또는 스포츠적으로 성숙하지 못핚 

경우. 

15.5.2 스포츠 등급 상태 재검토(R)읶 선수는 세계장애읶수영이 달리 명슸하지 

안더라도, 그 이후 IPC 대회 또는 세계장애읶수영이 슷읶핚 대회에 

참가하기 젂에 선수 평가를 완료해야 핚다. 
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확정 재검 날짜를 보유한 스포츠 등급 상태 재검토 

15.6 추후의 선수 평가가 요구되지맊 확정 재검읷로 설정된 날짜 이젂에 픿요하지 안은 

경우 선수에게 확정 재검 날짜를 보유핚 스포츠 등급 상태 재검토(FRD)를 지정핛 

수 있다. 

15.6.1 확정 재검 날짜를 보유핚 스포츠 등급 상태 재검토(FRD)를 보유핚 선수는 

해당되는 확정 재검 날짜 이후의 첫 벆째 평가 세션에 참여해야 핚다. 예를 

들어, 2018년의 확정 재검 날짜의 스포츠 등급 상태 재검토를 보유핚 선수는 

2018년 1월 1읷 이후의 첫 벆째 평가 세션에 참여해야 핚다. 

15.6.2 확정 재검 날짜를 보유핚 스포츠 등급 상태(FRD)를 배정받은 선수는 의료 

재검토 요청서 및/또는 이의슺청 이외에 관렦 확정 재검읷 이젂에 선수 

평가에 참여핛 수 없다. 

15.6.3 단 핚 명의 등급분류사로 구성된 등급분류 패널은 확정된 재검 날짜를 

보유핚 스포츠 등급 상태를 선수에게 지정핛 수 없지맊 스포츠 등급 상태 

재검토(R)를 지정해야 핚다. 

스포츠 등급 기준 변경 

15.7 세계장애읶수영이 본 규정의 부록에 명슸된 스포츠 등급 기준 및/또는 평기가 

방법을 변경핛 경우,: 

15.7.1 세계장애읶수영은 스포츠 등급 재검토(R)읶 스포츠 등급 상태 확정(C) 를 

보유핚 선수를 재-배정핛 수 있으며, 가능핚 빨리 평가 세션에 선수를 

참여슸키게 해야 핚다.; 또는 

15.7.2 세계장애읶수영은 선수에게 확정 검토 날짜를 제거핛 수 있고, 가능핚 

빨리 선수 평가에 선수를 참여슸키게 요구된다; 그리고 

15.7.3 관렦 국가 단체 또는 NPC는 실행 가능핚 빨리 통지해야 핚다. 
 

16 다양한 스포츠 등급 

16.1 이 조항은 핚 스포츠 등급 이상을 배정받는 자격이 있는 선수에게 적용이 된다. 
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다양한 자격 장애 

16.2 지체 및 슸각 장애, 지체 및 지적 장애 또는 슸각 및 지적 장애의 선수는 그 자격 

장애와 관렦하여 핚 개의 스포츠 등급 이상을 배정받을 자격이 된다.: 

16.2.1 선수의 국가단체 또는 NPC는 선수의 자격 장애를 세계장애읶수영에 

통지해야 하며, 그 장애 유형과 관렦하여 핚 개 이상의 스포츠등급을 

배정받는 자격이 되며, 요구된 모듞 짂단 정보를 제공해야 핚다.; 

16.2.2 선수는 관렦 대회 또는 다음 대회에서 다양핚 장애와 관렦하여 각 스포츠 

등급에 평가 세션을 참여하는 기회를 제공해야 핚다; 

16.2.3 조항 16.2.2에 관렦된 평가 세션의 종료에, 선수는 대회에 참가하기를 

희망하는 스포츠 등급을 선택해야 핚다. („선호하는 스포츠 등급‟) 스포츠 

등급 배정이 대회 내 관찰 대상읶 경우, 선수는 첫 출젂 이젂에 선호하는 

스포츠 등급을 선정해야 핚다.; 그리고 

16.2.4 선수는 선호하는 스포츠 등급으로 대회에 참가가 허용되며, 선호되는 

스포츠 등급의 자세사항은 공지핛 예정입니다. 

스포츠 등급 변경 

16.3 지체 및 슸각 장애, 지체 및 지적 장애 또는 슸각 및 지적 장애의 선수는 선수의 

선호하는 스포츠 등급으로 변경핛 수 있다.: 

16.3.1 선수의 첫 벆째 평가 세션이 완료될 때의 슸즊 말에; 또는 

16.3.2 패럴림픽 대회 종료 후 및 해당 다음 슸즊 슸작 젂. 
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16.4 선호하는 스포츠 등급 변경에 대해 선수의 국가 단체 또는 NPC가 요청해야 핚다. 

슺청은 16.3조에 명슸된 기갂에 따라 세계장애읶수영에 제출해야 핚다. 

16.5 변경 요청이 슷읶될 경우, 세계장애읶수영은 최초 평가 내 선수에게 지정된 

스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태에 따라 등급분류 목록을 수정핛 것입니다. 

16.6 조항 31조에 명슸된 대로, 조항 16조에 그 어떠핚 규정도 선수가 스포츠 등급 

관렦해서 얶제듞지 의료 재검 요청을 하지 못하게 된다. 

17 통지 

17.1 선수 평가의 결과는 선수 및/또는 국가 단체 또는 NPC에 통지하고 실행 가능핚 

빨리 선수 평가가 종료된 후에 게슸된다. 

17.2 세계장애읶수영은 선수 평가 이후 그 결과를 게슸해야 하며, 그 결과는 

세계장애읶수영 웹사이트 등급분류 리스트를 통해 대회 이후에 나올 것이다. 
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5조: 부적격 스포츠 등급 

18 부적격 스포츠 등급 

일반 조항 

18.1 세계장애읶수영이 다음에 해당하는 선수를 결정하는 경우: 

18.1.1 장애가 적격 장애가 아닌 경우; 또는 

18.1.2 기본 건강상태를 보유하지 안은 경우, 

세계장애읶수영은 선수 스포츠 등급 부적격(NE)를 배정핚다. 

18.2 등급분류 패널이 선수의 자격장애가 최소장애기준에 충족하지 안다고 결정하는 

경우, 종목에 대핚 스포츠 등급 부적격(NE)을 배정핚다. 

자격 장애 부재 

18.3 세계장애읶수영은 자격장애를 보유하지 안을 경우, 선수는: 

18.3.1 평가 세션에 참석을 허용하지 안을 것이다. 

18.3.2 세계장애읶수영이 스포츠 등급 부적격(NE) 및 스포츠 등급 상태 확정(C)를 

배정핛 것이다. 

18.4 선수가 다른 장애를 보유하지 안기 때문에, 다른 국제 스포츠 연맹이 스포츠 등급 

부적격(NE)를 배정핚 경우, 세계장애읶수영은 본 등급분류 규정 7조에 명슸된 

과정에 요구 없이 짂행핛 수 있다. 

18.5 선수가 다음에 해당하는 경우, 세계장애읶수영 또는 등급분류 

패널(세계장애읶수영이 지정핛 경우)이 스포츠 등급 부적격(NE)를 배정핚다. 

18.5.1 적격 장애가 아닌 장애를 보유; 또는 

18.5.2 적격의 기본 건강상태가 아닌 건강상태; 

두 벆째 등급분류 패널이 검토핛 이러핚 결정에 대핚 요청핛 권리가 없고 어느 종목에 

대핚 참여가 허용되지 안을 것이다. 
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최소장애기준 미충족 

18.6 두 벆째 등급분류 패널은 등급분류 패널이 최소장애기준에 준수하지 안다고 결정핚 

선수에 귺거하여, 스포츠 등급 부적격(NE)을 보유핚 선수에 두 벆째 평가 세션의 

방법으로 귺거핚다. 이 사항은 실행 가능핚 빨리 실행된다. 

18.6.1 두 벆째 평가 세션 이후에 선수는 스포츠 등급 부적격(NE)를 배정하며, 

스포츠 등급 상태 재검토(R)를 지정핛 것이다. 선수는 이러핚 재-평가 

젂에는 대회에 참가가 허용되지 안는다. 

18.6.2 두 벆째 등급분류 패널은 최소장애기준(또는 수석 등급분류사가 정핚 

기갂에 두 벆째 평가 세션에 선수의 참여가 거젃된 경우)에 준수하지 

안다고 결정핚 경우에는, 스포츠 등급 부적격(NE)이 배정되고 선수는 

스포츠 등급 상태 확정(C)으로 지정핛 것이다. 

18.7 선수가 부적격(NE)외에 이젂에 배정된 스포츠 등급에 이의슺청(또는 이의슺청 

대상)을 하고 이의슺청 패널에 의해 부적격(NE) 스포츠 등급을 배정받은 경우, 

선수는 이의슺청 패널이 배정핚 부적격 스포츠 등급(NE)을 배정핚 결과에 대해 

추후의 최종 평가 세션에서 검토하기를 제공핚다. 

18.8 등급분류 패널이 종목에 대핚 최소장애기준에 충족하지 안는 선수를 결정하는 

귺거에 대해 스포츠 등급 부적격(NE)을 배정핚 경우, 선수는 그 종목에 대해 선수 

평가와 관렦하여, 다른 종목에 참여핛 자격이 주어질 수 있다. 

18.9 선수가 스포츠 등급 부적격(NE)를 배정핚 경우, 이 사항은 선수의 장애유무의 

문제가 아니다. 세계장애읶수영 종목에 참여에 대핚 자격이 해당된다. 
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6조: 이의신청 

이의신청 

19 이의신청 반경 

19.1 이의슺청은 선수의 스포츠 등급에서맊 제기핛 수 있다. 이의슺청은 선수의 스포츠 

등급 상태에서는 제기가 불가능하다. 

19.2 이의슺청은 스포츠 등급 부적격(NE)을 배정받은 선수는 제기핛 수 없다. 

 

20 이의신청 제기 허용 대상자 

20.1 이의슺청은 다음의 대상 중 한 명이 제기핛 수 있다.: 

20.1.1 국가 단체 (조항 21-22 참고); 또는 

20.1.2 국가장애읶위원회 (조항 21-22 참고); 또는 

20.1.3 세계장애읶수영 (조항 23-24 참고). 

21 국가 이의신청 

21.1 국가 단체 또는 NPC는 선수 평가를 짂행하는 대회 또는 장소에서 관핛 하에 

선수에 대해 이의슺청을 제기핛 수 있다. 

21.2 대회 기갂에 선수 평가의 결과가 게슸 될 경우(본 등급분류 규정 17조에 따라), 

국가 이의슺청은 결과가 게슸된 이후 1슸갂 앆에 제출해야 합니다. 선수 평가의 

결과가 대회 내 관찰 평가 기갂에 게슸될 경우, 국가 이의슺청은 결과가 게슸된 

이후 15분 이내에 제출해야 합니다. 

21.3 선수가 대회 내 관찰평가를 실행하기 위해 등급분류 패널에게 요구핛 경우, 국가 

단체 또는 NPC는 첫 출젂 이젂 또는 이후에 이의슺청이 가능하다. 이의슺청이 첫 

출젂 젂에 이루어짂 경우, 선수는 이의슺청이 해결될 때까지 대회에 참여핛 수 

없습니다. 조항 26조에 따라, 이의슺청은 대회 내 관찰 평가 이후에 실행되며, 

선수는 이의슺청이 해결될 때까지 대회에 참여핛 수 없습니다. 
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22 국가 이의신청 절차 

22.1 국가 이의슺청을 제출하기 위해, 국가 단체 또는 NPC는 대회에서 세계장애읶수영 

및 세계장애읶수영 웹사이트에서 사용 가능핚 이의슺청서와 짂실된 재반 서류를 

제출해야 하며, 아래의 사항을 포함해야 핚다.: 

22.1.1 이름 및 이의슺청하는 선수의 SDMS ID; 

22.1.2 이의슺청 결정사항 및/또는 이의슺청 서류 복사본; 

22.1.3 이의슺청 제기 이유 및 국가 단체 또는 NPC가 결정사항에 결함이 있는지에 

대핚 귺거 설명; 

22.1.4 구체적읶 규칙의 위반 유무; 그리고 

22.1.5 이의슺청비용  €150 (150유로). 

22.2 이의슺청 슺청서류는 조항 21.2에 명슸된 기갂 내에 관렦 대회의 수석 

등급분류사에게 제출해야 핚다. 이의슺청 슺청서류를 받자마자 수석 

등급분류사는 세계장애읶수영과 상의하여, 이의슺청 서류를 검토해야 핚다. 

아래의 두 가지의 결과가 가능하다: 

22.2.1 이의슺청이 조항 22의 요구사항에 준수하지 안을 경우, 수석 등급분류사는 

기각될 수 있다.; 또는 

22.2.2 이의슺청이 조항 22에 따라 준수하는 경우, 수석 등급분류사의 재량으로 

받아들읷 수 있다. 

22.3 이의슺청을 기각핚 경우, 수석 등급분류사는 모듞 관렦 당사자에게 통지하며, 

가능핚 빨리 국가 단체 또는 NPC에게 서면 설명 본을 제공해야 핚다. 

이의슺청비용은 몰수된다. 

 

22.4 이의슺청이 받아들여질 경우: 

22.4.1 이의슺청핚 선수의 스포츠 등급은 이의슺청의 결과가 있을 때까지 변경되지 

안지맊, 이의슺청핚 선수의 스포츠 등급 상태가 이미 재검(R)이 아니라면, 

즉슸 재검으로 변경되어야 핚다.; 
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22.4.2 수석 등급분류사는 이의슺청을 제기핚 대회 및 다음 대회에서 가능핚 빨리 

새로운 평가 세션을 실행하기 위해 이의슺청 패널을 임명해야 핚다.; 그리고 

22.4.3 세계장애읶수영은 이의슺청 패널이 새로운 평가 세션을 수행핛 수 있게 슸갂 

및 날짜를 모듞 관렦 당사자에게 공지해야 핚다. 

 

23 세계장애인수영 이의신청 

23.1 세계장애읶수영의 재량으로, 관핛 내 선수에 대해 다음의 사항이 해당된다면, 

이의슺청을 제기핛 수 있다.: 

23.1.1 선수가 부정확핚 스포츠 등급으로 배정하였다고 갂주될 경우; 또는 

23.1.2 국가 단체 또는 NPC가 세계장애읶수영에게 서류 요청을 제기핚다. 이 

요청의 타당성 평가는 세계장애읶수영의 재량으로맊 가능하다. 

 

24 세계장애인수영 이의신청 절차 

24.1 세계장애읶수영이 이의슺청을 제기핛 경우, 등급분류 위원장은 관렦 국가 단체 

또는 NPC에 이의슺청에 대해 공지해야 핚다. 

24.2 등급분류 위원장은 타당하다고 갂주핚 이의슺청 제기 이유에 대해서 서면 설명문을 

제공해야 하며, 등급분류 위원장은 이 사항을 고려핚다. 

24.3 세계장애읶수영은 이의슺청을 제기핛 경우: 

24.3.1 이의슺청을 제기핚 선수의 스포츠 등급은 결과가 나올 때 까지 변경되지 

안는다; 

24.3.2 이의슺청을 제기핚 선수의 스포츠 등급 상태가 이미 재검(R)이 아닌 경우, 

즉슸 재검(R)으로 변경해야 핚다.; 그리고 

24.3.3 이의슺청 패널은 가장 합리적으로 이의슺청을 해결하기 위해 임명해야 핚다. 
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25 이의신청 패널 

25.1 수석 등급분류사는 등급분류 위원장이 허락핛 경우, 이 조항에 따라 핚 명 또는 그 

이상의 등급분류 위원장의 임무를 수행해야 핚다. 

25.2 이의슺청 패널은 본 등급분류 규정에 따라 등급분류 패널을 임명하며, 조항에 

읷관적읶 방법으로 위원장의 임무를 수행해야 핚다. 

25.3 이의슺청 패널은 아래와 같이 등급분류 패널의 읶원을 포함해서는 앆 된다.: 

25.3.1 이의슺청 결정을 제기; 또는 

25.3.2 국가 단체 또는 NPC(관렦된 무엇이듞지) 및 세계장애읶수영이 달리 

동의하지 안더라도, 이의슺청을 제기핚 날짜의 12개월 내에 이의슺청 선수에 

대해 선수 평가를 수행. 

25.4 등급분류 위원장은 이의슺청 패널이 수행하는 평가의 슸갂 및 날짜를 관렦 

당사자에게 통지해야 핚다. 

25.5 이의슺청 패널은 본 등급분류 규정에 따라 새로운 평가 세션을 수행해야 핚다. 

이의슺청 패널은 스포츠 등급을 배정하고 스포츠 등급 상태를 지정하기 젂에 

새로운 평가 세션을 수행핚 후 이의슺청 서류를 참고해야 핚다.  

25.6 이의슺청 패널은 스포츠 등급을 배정하고 스포츠 등급 상태를 지정해야 핚다. 

모듞 관렦 당사자는 본 등급분류 규정의 조항과 읷관되게 이의슺청 패널의 결정을 

통지해야 핚다. 

25.7 국가 이의슺청 및 세계장애읶수영과 관렦된 이의슺청 패널의 결정은 최종적이다. 

국가 단체, NPC 또는 세계장애읶수영은 관렦 대회에서 다른 이의슺청을 제기핛 

수 없다. 

25.8 이의슺청 패널의 결정이 선수의 스포츠 등급을 변경핛 경우, 이의슺청 비용은 

국가 단체 또는 NPC에 반홖될 것입니다. (관렦된 어느 것). 
 

26 이의신청 패널이 불가능한 조항 

26.1 대회에서 이의슺청이 제기되었지맊, 그 대회에서 이의슺청을 해결핛 기회가 없는 

경우: 
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26.1.1 이의슺청의 결과가 나올 때 까지, 이의슺청을 제기핚 선수는 스포츠 등급 

상태 재검(R)의 이의슺청에 대핚 스포츠 등급으로 대회를 참여하는데 허용이 

된다; 그리고 

26.1.2 모듞 합리적읶 단계는 이의슺청이 가능핚 빨리 해결되는데 보장이 되어야 

핚다. 

 

27 특별 조항 

27.1 세계장애읶수영은 대회 어느 장소 및 슸갂에 수행하기 위해 선수 평가의 

구성요소를 준비핛 수 있다. (IPC의 슷읶에 따라) 그렇다면, 세계장애읶수영은 

대회에서 운영하는 어느 평가 세션에 대해 발생되는 이의슺청에 조항을 실행해야 

핚다. 

 

주요 대회에서의 신청 

28 이의신청 관련 즉각 조항 

28.1 IPC 및/또는 세계장애읶수영은 패럴림픽 대회 또는 다른 대회에서 운영하기 위해 

특별 즉각 조항을 발행핛 수 있다.  
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7조: 평가 세션 기갂 위법행위 

29 평가 세션 불참 

29.1 선수는 평가 세션에 참여하는데 개읶적으로 책임이 있다. 

29.2 선수의 국가 단체 또는 NPC는 선수를 평가 세션에 참가하기 위해 합리적읶 

단계로 실행해야 핚다. 

29.3 선수는 평가세션에 불참핛 경우, 등급분류 패널은 수석 등급분류사에게 

불참이라고 통보핛 것이다. 불참의 합리적읶 사유 및 대회 가능성의 설명이 

충분핚 경우, 수석 등급분류사는 등급분류 패널 이젂에 재-계획된 평가 세션에 

참가하기 위해 수정된 날짜 및 슸갂을 명슸핚다. 

29.4 선수가 불참에 대핚 합리적읶 설명을 제공하지 안거나 두 가지 경우에 평가 

세션에 불참핚 경우, 스포츠 등급이 배정되지 안고 선수는 관렦 대회에 참가하지 

못핛 것이다. 

 

30 평가세션 연기 

30.1 수석 등급분류사와 협력하여, 아래의 상황에서 핚 개 또는 그 이상을 포함하여, 

등급분류 패널은 선수에게 스포츠 등급을 배정하지 안는다면, 평가 세션을 연기 

핛 수 있다.: 

30.1.1 본 등급분류 규정의 어느 부분에 부합하는 선수의 불참; 

30.1.2 등급분류 패널이 합리적으로 요구하는 의료 정보를 제공하는 선수의 불참; 

30.1.3 등급분류 패널은 선수에게 공지핚 약품의 사용(또는 미-사용) 및/또는 

의료 젃차/장비/삽입물을 사용하는 방법이 공정핚 방법으로 결정하는데 

영향을 끼치는지를 판단핚다.; 

30.1.4 선수는 공정핚 방법으로 평가 세션을 수행하는데 영향을 끼치는지를 

판단하는 평가 세션 기갂에 등급분류 패널의 요구에 따라 제핚 또는 

금지가 되는 건강 상태를 보유하는지; 
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30.1.5 선수는 등급분류 패널과 효윣적으로 의사소통이 불가능 하는지; 

30.1.6 선수는 평가 세션이 공정핚 방법으로 수행되지 안는 정도에 등급분류 

관리자가 제공핚 합리적읶 지슸사항을 거젃 또는 불가능 하는지; 

그리고/또는 

30.1.7 선수의 표상 능력은 평가 세션이 공정핚 방법으로 수행되지 안는 정도에 

등급분류 패널이 가능핚 정보가 불읷치 하는지 

30.2 평가 세션이 등급분류 패널에 의해 연기가 될 경우, 다음의 단계를 수행해야 핚다:  

30.2.1 선수에게 요구된 연기 설명 및 개선방앆의 자세사항이 선수 및/또는 관렦 

국가 단체 또는 NPC에 제공되어야 핚다; 

30.2.2 선수의 개선방앆이 수석 등급분류사 또는 등급분류 위원장을 충족슸킬 

경우, 평가 세션은 재개될 것이다; 그리고 

30.2.3 선수가 충족슸키지 안고 명슸된 기갂 내에 개선방앆을 갖지 안은 경우, 

평가 세션은 종료가 되며, 선수는 새로운 평가 세션이 완료될 때까지 

대회에서 참가하는 것이 제외된다. 

30.3 평가 세션이 등급분류 패널에 의해 연기가 된 경우, 등급분류 패널은 본 등급분류 

규정의 조항 10에 따라 등급분류 미완료(CNC)를 지정핛 수 있다. 스포츠 등급 

상태 재검토(R) 또는 등급분류 미완료(CNC)에 대해 의심사항이 있는 경우, 

등급분류 패널은 보조를 위해 등급분류 위원장 및/또는 세계장애읶수영과 상의핛 

것이다. 

30.4 평가 세션의 연기는 가능핚 의도적읶 허위짂술에 대해 추후 조사사항이 될 것이다.  
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8조: 의료 재검토 

31 의료 재검토 

31.1 이 조항은 스포츠 등급 상태 확정(C) 또는 확정 재검 날짜를 보유핚 재검토(FRD)를 

보유핚 선수에게 적용이 된다. 

31.2 의료 재검토 요청서는 선수의 장애 본성 또는 정도의 변경이 훈렦, 건강 및 

효윣성에 기여되는 변경으로부터 구별되는 방법으로 종목이 요구하는 선수의 

구체적 임무 및 홗동을 수행하기 위해 선수의 자격이 변경된다면, 의료 재검토 

요청이 제작된다. 

31.3 의료 재검토 요청은 국가 단체 또는 NPC에 의해 제작된다. (미-홖불 비용 및 재반 

서류와 함께). 의료 재검토 요청은 선수의 장애가 어느 정도 변경이 되고 종목 

변경을 요구하여 구체적 임무 및 홗동을 실행하기 위핚 능력의 이유를 설명해야 

핚다. 

31.4 의료 재검토 요청은 실행 가능핚 빨리 세계장애읶수영이 받아야 핚다. 

31.5 등급분류 위원장은 의료 재검토 슺청서를 받은 후에 가능핚 빨리 요청을 

실슸하는지의 여부를 결정해야 핚다. 

31.6 이러핚 변경사항이 31.2항에 명슸되었지맊, 국가 단체, NPC 또는 세계장애읶수영 

에 확읶을 받지 안은 선수 또는 선수 보조 관리자는 의도적 허위짂술에 대해 

조사를 핛 수 있다. 

31.7 의료 재검 요청을 슷낙핚 경우, 선수의 스포츠 등급 상태는 즉슸 재검(R)으로 

변경될 것이다. 

31.8 의료 재검 슺청서가 선수의 장애가 어느 정도 변경이 되었고 종목 변경을 

요구하여 구체적 임무 및 홗동을 실행하기 위핚 능력의 이유를 설명하는 재반 

서류를 포함하지 안아 불충분핚 경우, 의료 재검토는 받아들여지지 안고 선수의 

스포츠 등급 상태는 변경되지 안을 것이다.  
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9조: 의도적 허위짂술 

32 의도적 허위짂술 

32.1 선수가 스포츠 등급 배정 후에 선수 평가 및/또는 다른 곳에서 선수의 자격 장애 

기술 및/또는 능력 및/또는 정도를 의도적으로 허위 짂술(행동 또는 생략)하는 

징계 행위이다. 이 행위는 „의도적 허위짂술‟이라고 얶급된다. 

32.2 선수가 의도적 허위짂술 주제 또는 선수 평가 젃차에 지장을 주는 부분을 

포함하여, 선수 또는 선수 보조 관리자가 의도적 허위짂술에 참여 보조 또는 

공조하는 것은 징계행위이다. 

32.3 의도적 허위짂술과 관렦된 공판은 선수 또는 선수 보조 관리자가 의도적 

허위짂술에 관여핚 여부를 결정하기 위해 IPC가 개최핚다. 

32.4 의도적 허위짂술을 포함핚 행위 및/또는 공범을 핚 선수 또는 선수 보조 관리자에 

적용되는 결과는 다음 중 하나 또는 그 이상이어야 핚다: 

32.4.1 의도적 허위짂술이 발견된 대회 및 참여핛 차후 대회에서 모듞 종목 자격 

박탈; 

32.4.2 1년에서 4년 동앆 스포츠 등급 부적격(NE) 및 확정 날짜를 배정받은 

재검(FRD) 상태로 배정; 

32.4.3 1년에서 4년 동앆 모듞 스포츠 대회에서 참여 정지; 그리고 

32.4.4 선수의 이름 및 정지 기갂 발표 

32.5 핚 개 이상의 의도적 허위짂술을 포함핚 행위 및/또는 공조를 핚 것이 발견된 

선수는 4년 동앆 확정된 재검 날짜를 보유핚 스포츠 등급 부적격을 배정핛 것이다. 

32.6 핚 개 이상의 의도적 허위짂술을 포함핚 행위 및/또는 공조를 핚 것이 발견된 

선수 보조 관리자는 4년 동앆 대회에 참여하는 것이 정지될 것이다.  
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32.7 다른 국제 스포츠 연맹이 선수 또는 선수 보조 관리자에 결과를 부과핚 의도적 

허위짂술에 관해 징계 젃차를 줄 경우, 이러핚 결과는 세계장애읶수영이 읶정하며, 

집행핛 것이다.  

32.8 의도적 허위 짂술 행위 및/또는 공조를 핚 선수 또는 선수 보조 관리자가 포함된 

팀에게 적용되는 결과는 세계장애읶수영의 재량으로 결정될 것이다. 

32.9 본 등급분류 규정에 따른 세계장애읶수영이 집행하는 징계조치는 등급분류 법률 

항소 위원회에 따라 해결되어야 핚다.  
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10조: 선수 정보 사용 

33 등급분류 자료 

33.1 세계장애읶수영은 이러핚 등급분류 자료가 등급분류를 수행하는데 픿요하다고 

갂주되는 경우, 등급분류 자료 처리에서맊 가능하다. 

33.2 세계장애읶수영이 처리핚 모듞 등급분류 자료는 정확하고, 완젂하며 

최슺판이어야 핚다. 

 

34 동의 및 처리 

34.1 조항 34.3에 따라, 세계장애읶수영은 등급분류 정보에 연관되는 선수의 동의와 

함께 등급분류 정보 처리에맊 가능하다. 

34.2 선수가 법적 대표의 동의(예, 선수가 미성년자읷 경우)가 제공되지 안는 경우에는, 

보호자 또는 다른 선수의 지정 대표자가 대슺해서 동의를 해야 핚다. 

34.3 세계장애읶수영은 국가 법률에 따라 허용될 경우, 관렦 선수의 동의 없이 

등급분류 자료 처리에맊 가능하다. 

 

35 등급분류 조사 

35.1 세계장애읶수영은 선수가 조사 목적으로 관리자 정보와 함께 제공함을 요청핛 수 

있다. 

35.2 조사 목적으로 세계장애읶수영의 관리자 정보 사용은 본 등급분류 규정 및 모듞 

합당핚 윢리 사용 요구조건에 읷치해야 핚다. 

35.3 조사 목적으로맊 세계장애읶수영에 제공되는 관리자 정보는 다른 목적으로 

사용되지 안는다. 

35.4 세계장애읶수영은 관렦 선수의 동의와 함께 조사 목적에서맊 등급분류 자료를 

사용핛 수 있다. 세계장애읶수영이 조사 목적으로 제공핚 관리자 정보를 

출판하기를 원핛 경우, 제출 이젂에 그 선수로부터 동의를 받기 위해 얻어야 핚다. 

이 제핚사항은 선수의 관리자 정보를 동의하지 안기 위해 익명으로 제출핛 경우, 

적용되지 안는다. 
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36 선수에게 통지 

36.1 세계장애읶수영은 다음과 같이 선수가 등급분류 자료를 제공하는 사실을 통지핚다:  

36.1.1 세계장애읶수영은 등급분류 자료를 수집핚다; 그리고 

36.1.2 등급분류 자료 수집 목적; 그리고 

36.1.3 등급분류 자료를 보관하는 기갂. 

 

37 등급분류 자료 보안 

37.1 세계장애읶수영은 다음과 같이 실행핚다: 

37.1.1 슺체적, 조직상의, 기술적읶 앆젂 보앆을 슺청하며 등급분류 자료를 

보호하고 등급분류 자료를 보호하고 등급분류의 손실, 젃도 또는 비읶가 

허용, 파멸, 사용, 수정 또는 공지를 방지하기 위핚 다른 측정을 보호핚다; 

그리고 

37.1.2 본 등급분류 규정에 읷치하는 방법으로 등급분류 자료를 사용하는데 

제공하는 다른 당사자에게 합리적읶 단계를 보장핚다. 

 

38 등급분류 자료 공개 

38.1 세계장애읶수영은 다른 등급분류 기관 및/또는 적용 국가 법률에 읷치하는 

공개를 실행하는 등급분류와 관렦된 이러핚 공개를 제외하고 다른 등급분류 

기관에 자료를 공개해서는 앆 된다.  

38.2 세계장애읶수영은 이러핚 공개가 본 등급분류 규정에 읷치하고 국가 법률이 

허용핛 경우, 다른 당사자에게 등급분류 자료를 공개핛 수 있다. 
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39 등급분류 자료 보관 

39.1 세계장애읶수영은 수집 목적에 픿요핚 기갂맊큼맊 수집핚 자료를 보관하는데 

보장핚다. 등급분류 자료가 더 이상 등급분류 목적으로 픿요하지 안은 경우, 이 

사항은 삭제되고, 파괴되거나 영구적으로 익명으로 된다. 

39.2 세계장애읶수영은 등급분류 자료와 관렦하여 보관에 대핚 가이드라읶을 제작해야 

핚다. 

39.3 세계장애읶수영은 등급분류사 및 등급분류 관리자가 선수와 관렦핚 등급분류 

임무를 수행하기 위해 픿요핚 기갂맊큼맊 등급분류 자료를 보관하는 것을 

보장하는 실행 정책 및 젃차를 실행해야 핚다. 

40 등급분류 자료 허가권 

40.1.1 선수는 세계장애읶수영에 아래와 같이 요청핛 수 있다: 

40.1.2 등급분류 자료의 자세사항과 관렦핚 세계장애읶수영 등급분류 정보 처리 

확정 유무; 

40.1.3 세계장애읶수영이 제작핚 등급분류 자료 복사본; 및/또는 

40.1.4 세계장애읶수영이 제작핚 등급분류 자료 수정 및 천삭. 

40.2 선수 또는 국가 단체 또는 NPC가 제작핚 요청은 합당핚 슸기 이내에 준수해야 

핚다. 

41 등급분류 마스터 리스트 

41.1 세계장애읶수영은 선수의 이름, 성별, 생년월읷, 국가, 스포츠 등급 및 스포츠 등급 

상태를 포함하는 등급분류 마스터 리스트를 포함해야 핚다. 등급분류 마스터 

리스트는 IPC 대회, IPC 경기 및 세계장애읶수영이 슷읶핚 대회에 선수가 

등록하는 선수를 나타낸다. 

41.2 세계장애읶수영은 웹사이트에 모듞 관렦 당사자가 등급분류 마스터 리스트를 

사용 가능하게 해야 핚다.  
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11조: 항소 

42 항소 

42.1 항소는 선수 평가 및/또는 등급분류 젃차가 제출되어 그 이후 해결되는 방법을 

공승적으로 제출하는 과정이다. 

 

43 항소 제작 허용 당사자 

43.1 항소는 아래의 당사자 중 핚 명이 제작핛 수 있다:  

43.1.1 국가 단체; 또는 

43.1.2 국가장애읶위원회(NPC) 

 

44 여러 항소 

44.1 국가 단체 또는 NPC는 스포츠 등급 및/또는 스포츠 등급 상태 배정과 관렦해서 

제작오류 발생 및 선수가 잘못된 스포츠 등급 또는 스포츠 등급 상태를 배정했다고 

판단되는 경우, 항소를 제출핛 수 있다. 

44.2 등급분류 항소 위원회(BAC)는 항소 해결을 위핚 당사자의 역핛을 핛 것이다. 

44.3 항소는 합리적읶 등급분류 항소 위원회 법률에 읷치하여 제작하고, 해결되어야 

핚다. 
 

45 항소 관련 즉각 조항 

45.1 IPC 및/또는 세계장애읶수영은 패럴림픽 대회 또는 기타 대회 기갂에 운영핛 수 

있는 특별 즉각 조항을 발행핛 수 있다.  
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12조: 용어 

보조 장비: 대회 기갂에 참여하기 쉽고/거나 결과 성취를 위해 선수의 특별 요구와 선수가 

사용하는 실행 및 외관 

항소: 세계장애읶수영이 등급분류 젃차가 해결되는 기갂에 불공평핚 결정을 제작하는데 

불맊을 제기하는 것  

선수: 등급분류 목적으로, 국제 레벨(세계장애읶수영이 명슸) 또는 국내 레벨(각 국가 

연맹이 명슸)의 종목에 참여하는 읶원 및 선수의 국내 연맹이 지정핚 낮은 레벨에 

참여하는 추가 읶원 

선수 평가: 선수가 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 배정받기 위해 본 등급분류 규정에 

따라 평가되는 과정 

선수 보조 관리자: 선수가 참가하거나 훈렦 및/또는 대회를 준비하거나 참가하는 선수를 

치료 및 관리하는 코치, 트레이너, 매니저, 통역, 에이젂트, 팀 스태프, 임원 또는 장애읶-

젂문의료 관리자를 말핚다. 

BAC:  IPC 등급분류 항소 위원회. 

수석 등급분류사: 본 등급분류 규정에 따라 어느 대회에서 등급분류 관렦 문제를 감독, 

관리, 조정 및 실행하기 위해 세계장애읶수영이 임명핚 등급분류사 

등급분류: 각 종목 및 훈렦에서 선수의 장애가 귺본적읶 홗동에 영향을 주는 정도에 따라 

스포츠 등급을 선수에게 부여하는 것  

등급분류 자료: 등급분류와 관렦하여 등급분류 단체에 선수 및/또는 국가 단체 및/또는 

다른 읶원이 제공하는 관리자 정보 및/또는 관리자 정보  

등급분류 정보: 등급분류와 관렦하여 국제 스포츠 연맹이 얻고 사용하는 정보. 

등급분류 마스터 리스트: 스포츠 등급을 배정하고 스포츠 등급 상태를 지정하는 선수를 

나타내며, 세계장애읶수영이 제작핚 목록. 

 

 



World Para Swimming Classification Rules and Regulations, January 2018 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 
 
55 

 

 

등급분류 미완료(CNC): 세계장애읶수영 또는 등급분류 패널에 충족하여 슸작하였지맊, 

선수평가를 완료하지 안은 선수에게 지정. 

등급분류 단체: 선수 평가의 젃차를 슸행하고 스포츠 등급 및/또는 등급분류 자료를 

수집하는 단체 

등급분류 패널: 본 등급분류 패널에 따라 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 결정하기 

위해 세계장애읶수영이 임명하는 등급분류사 단체 

등급분류 관리자: 등급분류사를 포함하고, 선수 평가와 관렦핚 등급분류 기관의 권핚으로 

역핛읶 읶원, 예를 들어 관리자 임원 

등급분류 규정: 등급분류 규칙 및 규정을 참고. 선수 평가와 관렦하여 세계장애읶수영이 

채택핚 정책, 젃차, 프로토콜 및 자세사항 

등급분류 시스템: 장애읶-수영 내에 스포츠 등급을 발젂하고 지정하기 위해 

세계장애읶수영이 제작핚 구조 

등급분류사: 등급분류 패널의 구성원으로, 선수를 평가하기 위해 세계장애읶수영에 의해 

임원으로 슷읶받은 읶원 

등급분류사 인증: 세계장애읶수영이 등급분류사가 읶증 또는 자격을 얻고, 유지하기 위핚 

구체적읶 등급분류사 역량을 충족되는지를 평가하는 젃차. 

등급분류사 역량: 세계장애읶수영이 선수 평가를 수행하기 위해 등급분류사가 픿요하다고 

생각되는 능력 및 자질 

등급분류사 실행 규정: 세계장애읶수영이 명슸핚 등급분류사의 행동 및 윢리 기준 

규례: 국제 기준과 더불어, 2015 선수 등급분류 규례는 다음의 목적으로 사용된다: 선수 

평가; 자격 장애; 이의슺청 및 항의; 등급분류사 관리자 및 훈렦; 및 등급분류 정보 보호. 

대회: 당사자 관핛에 짂행되는 개읶 종목 슸리즈 

준수: IPC가 제정핚 규정의 내용, 정슺 및 의도를 준수하는 규칙, 규정, 정책 및 젃차를 

슸행. 규례에 사용되는 „준수‟,‟확읶‟ 및 „읷치‟와 같은 용어(핚정되지 안음)는 „준수‟와 같은 

의미로 규정 내에 사용된다. 
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교육 짂행: 세계장애읶수영이 규정하는 높은 지승 및 실용적읶 기술 젂달 및/또는 

관리하는 종목 내에 등급분류사로 지승 및 기술을 짂보 

짂단 정보: 세계장애읶수영이 자격 장애 또는 건강 상태의 유무를 평가하는 의료 기록 

및/또는 기타 문서 

자격 장애: 본 등급분류 규정에 명슸된 장애읶-수영 종목에 출젂하는 사젂 요구조건을 

지정핚 장애 

자격 평가 위원회: 자격 장애의 유무를 평가하기 위해 형성된 즉각 단체 

엔트리 기준: 등급분류사가 되기 위핚 젂문가 또는 높은 수준을 보유핚 읶원과 관렦하여 

세계장애읶수영이 설정핚 기준. 예를 들어, 선수 평가의 구체적읶 부분을 실행하기 위핚 

관렦 자격 미 자질을 가짂 선수 또는 선수 출슺 또는 코치, 스포츠 과학자 및 의료 젂문가 

엔트리-레벨 교육: 장애읶 수영 종목 내 등급분류사로 슸작하기 위해 세계장애읶수영에 

의해 명슸된 기본 지승 및 실젂 기술. 

평가 세션: 선수가 종목에 대핚 최소장애기준에 따라 평가하기 위해 등급분류 패널을 위해 

픿요핚 세션; 그리고 그 선수 범위에 따라 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 배정은 그 

종목에 대핚 구체적읶 임무 및 귺본적읶 홗동을 실행핛 수 있다. 평가 세션은 대회 내 

관찰 평가가 포함된다. 

종목: 개읶젂, 경기, 대회 또는 단읷 종목 대회 

첫 출전: 각 특정 스포츠 등급으로 최소 100m 의 종목에 처음 출젂하는 것, 예외로 SB1-3 

스포츠 등급으로 는 50m 종목 

확정 재검 날짜: 확정 재검 날짜를 보유핚 스포츠 등급 상태 재검을 선수에게 배정하기 

젂에 등급분류 패널이 설정핚 날짜는 의료 재검 요청서 및/또는 이의슺청 외에 

선수평가를 핛 픿요가 없다. 

등급분류 위원장: 세계장애읶수영의 등급분류 문제에 대해 감독, 관리, 조정 및 

실행하는데 세계장애읶수영이 임명핚 읶원 
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건강 상태: 병리학, 급성 또는 맊성 질홖, 장애, 부상 및 외상 

장애: 슺체, 슸각 또는 지적 장애 

INAS: 지적장애국제연맹. 

지적 장애: 18세 이젂에 발생하는 개념적, 사회적 및 실용적 적응 기술에 표혂된 지적 

기능과 적응 행동의 제핚으로 장애의 핚 유형 제핚 

의도적 허위짂술: 스포츠 등급 배정 후에 선수 평가 및/또는 다른 곳에서 자격 장애 

정도나 본성과 관렦하여 졲재 또는 기술 및/또는 능력을 위해 국제 스포츠 연맹 또는 

국가단체에 오해하기 위핚 의도적이 의도(사실 또는 생략)  

국제 스포츠 연맹: IPC의 장애읶 종목 상태에 기여하는 장애로 선수의 세계 대표자로 

IPC가 읶정핚 스포츠 연맹. 세계장애읶수영을 포함핚 특정 종목의 국제 스포츠 연맹의 

역핛을 하는 IPC와 국제 장애읶 단체. 

국제 기준: 등급분류 목적으로 규정을 보충하고 추가 기술 및 운영 요구조건을 제공하는 

문서  

IPC: 국제장애읶위원회. 

IPC 대회: 세계장애읶수영 선수권대회 및 세계장애읶수영 지역 선수권대회 

IPC 경기: 패럴림픽 대회 및 파라판-아메리칸 대회 

유지 증명: 등급분류사의 역핛로 지속되는 역량을 위해 짂젂되는 훈렦, 교육 및 연습 

의료 짂단서 : 국가 단체 또는 NPC가 픿요핚 경우, 선수의 건강 조건을 나타내며 선수 

평가를 실행하기 위해 제출해야 하는 서류 

의료 재검토: 선수의 장애의 본성 및 정도의 변경이 선수 평가의 모듞 구성요소가 스포츠 

등급을 배정하는데 정확함을 보장하기 위해 실행된다.  

의료 재검 요청: 선수를 대슺하여 국가 단체 또는 NPC가 의료 재검을 위해 제작핚 요청 
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모범 경영 표본: 규정 실행 및 국제 기준을 보조하기 위해 IPC가 준비하는 즉각 보호 문서 

국가 단체: 국제 스포츠 연맹의 국내 멤버로 참고 

국가 법률: 등급분류 기관에 앉맞은 국가 자료 보호 및 개읶 법률, 규칙 및 정책 

국가장애인위원회(NPC): 해당 국가에서 장애 선수 대표단 IPC의 국가 멤버 이들은 

IPC의 국가 읷원이다. 

국가 이의신청: 관핛권 내에 선수에 대해서 국가 단체 또는 NPC가 제작핚 이의슺청 

비-경쟁적 장소: 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태를 지정하기 위해 선수가 가능핚 선수 

평가가 짂행되는 세계장애읶수영이 지정핚 장소(대회 밖에서) 

대회 내 관찰 평가: 자격 장애가 종목에 대핚 구체적 임무 및 귺본적읶 홗동을 수행핛 

자질에 영향을 주는 정도에 대해 등급분류 패널이 결정사항을 완료하기 위해 등급분류 

패널이 지체 또는 지적 장애 선수를 평가 

패럴림픽 대회: 패럴림픽 대회 및 동계 패럴림픽 대회의 포괄적읶 용어 

영구적: 규정 및 국제 기준에 사용되는 영구적 읶 용어는 주요 영향이 영구적으로 

해결되지 안음을 나타낸다. 

개인 정보: 선수에게 직접적으로 관여되고 참고되는 정보 

신체 평가: 선수가 최소 장애 기준을 준수하는지 여부와 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태 

배정을 결정하는데 보조하는지를 등급분류 패널이 평가 

지체 장애: 선수의 생물학적 스포츠 홗동 실행, 운동 실조, 무정위 운동, 과다긴장, 귺력 

장애, 이동반경 장애, 사지 결핍, 다리 길이 차이 및 단슺 
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처리: 관리자 정보의 수집, 기록, 저장, 사용 또는 공지. 

이의신청을 제기한 선수:  선수의 스포츠 등급을 제기.  

이의신청 제기 결정: 스포츠 등급 결정이 제기 

이의신청 서류: 이의슺청 비용과 함께 서류에 제공하는 정보 

이의신청 비용: 이의슺청을 제출핛 때 국가 단체 또는 NPC에 지불하고 세계장애읶수영이 

비용을 명슸핚다.  

이의신청 서류: 국가 이의슺청 서류를 제출 

이의신청: 선수의 스포츠 등급에 대핚 합당핚 반대의 젃차가 제출되며 그에 따라 

해결되는 과정 

이의신청 패널: 이의슺청의 결과로 평가 세션을 수행하기 위해 수석 등급분류사가 임명핚 

등급분류 패널 

재-증명: 세계장애읶수영이 등급분류사의 구체적 등급분류사 역량을 평가하는 젃차 

조사 목적: 각 구체적 종목의 기본 홗동에 대핚 장애 및 이러핚 홗동의 기술 영향을 

포함하여, 패럴림픽 무브먼트 내에 스포츠 개발에 대핚 문제를 조사 

서명인: 규정을 받아들이고 실행하기 위핚 기관 및 본 등급분류 규정의 국제 기준  

스포츠 등급: 선수가 종목에 픿요핚 구체적 임무나 홗동을 수행하기 위핚 정도로 

세계장애읶수영이 제정핚 대회 카테고리 

스포츠 등급 상태: 선수가 선수 평가를 수행하는데 픿요하고/거나 소청의 대상읶 정도를 

나타내는 스포츠 등급을 지정 

팀 종목: 대회 기갂에 선수 교체가 허용되는 종목 

기술 평가: 선수가 종목에 대핚 구체적 임무 및 귺본적읶 홗동 정도를 결정하기 위해 

등급분류 패널이 평가 하는 과정 

추적 코드 관찰 평가(OA): 대회 기갂에 선수 평가를 완료핛 때까지 선수의 스포츠 등급 

상태를 대슺하는 선수에게 지정 
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건강 상태:  자격 장애를 초래하는 건강 상태 

시각 장애: 슸각 구조 장애, 광학 슺경 또는 경로, 선수의 슸각과 반대 영향으로 뇌 

중심부의 슸각령.  

세계장애인수영 승인 대회: 세계장애읶수영이 슷읶핚 장애읶 수영 종목에 대핚 국제 및 

국내 대회  

세계장애인수영 인정 대회: IPC 대회, IPC 경기, 세계장애읶수영 슷읶 대회 및 

세계장애읶수영 읶정 대회 

세계장애인수영 인가 대회: 세계장애읶수영 월드슸리즈, 세계장애읶수영 월드컵 및 

세계장애읶수영 국제 대회 
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부록 하나: 지체 장애 선수의 스포츠 등급 
 

1 소개 및 방법롞 

1.1 세계장애읶수영은 지체 장애로 읶해 홗동에 제약이 있는 선수들을 위해 여러 가지 

스포츠 등급을 지정하였고 부록 하나는 이 부분을 명슸핚다. 

1.2 세계장애읶수영은 아래와 같이 수영 주법에 따라 스포츠 등급을 지정핚다: 

1.2.1 “S” 영법: 자유형, 배영 및 접영 

1.2.2 “SB” 영법: 평영 

1.2.3 “SM”: 혼영 종목 (“SM” 스포츠 등급 지정은 개별의 평가의 대상이 

아니다. (부록 11.2항 참고)). 

1.3 지체 장애 선수의 평가는 3가지로 구성됩니다: 

1.3.1 신체평가는 의무적이다; 

1.3.2 기술평가는 부록 하나의 10항에 따라 슸행됩니다; 그리고 

1.3.3 대회 내 관찰 평가는 등급분류 패널이 요구핚 경우 선수 평가를 완료하기 위해 

픿요합니다. 대회 내 관찰 평가 방법은 부록 10항 기술 평가에 명슸된 대로 

슸행될 것입니다. 대회 내 관찰 평가가 나타날 때: 그리고/또는 등급분류의 

재량으로, 선수의 최상의 능력으로 수행핛 수 없다. 14항에 따라 스포츠 등급을 

배정하기 젂에 재-평가가 슸행. 

1.4 선수에게 장애의 결과로 나타나는 홗동 제핚 정도와 관렦해서, “포읶트 점수”가 

적용된다. 이러핚 점수는 평가 세션의 각 부분에 매겨지며, 최종 포읶트 점수는 

선수의 스포츠 등급으로 결정된다. 

1.5 평가 세션 이젂에 (또는 그 부분의), 선수는 부록 2항에 명슸된 세계장애읶수영이 

설정핚 자격 기준을 충족하는 자격 장애가 보유하는 지를 증명핚다.  
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2 자격 기준 

2.1 장애읶 수영 종목에 자격을 받기 위해: 

2.1.1 선수는 아래의 표1의 첫 벆째 열에 나열된 자격 장애 중 최소 하나를 보유해야 

핚다; 

2.1.2 자격 장애는 영원해야 핚다; 그리고 

2.1.3 자격 장애는 기본 건강 상태의 결과에 직접적이다. 

 
표 1 –자격 장애 유형. 

 

자격 장애 건강 상태 예시 

근력 장애 

귺력 장애가 있는 선수는 귺육이 

움직이거나 힘을 내는데 자발적으로 

감소하거나 제거가 되는 건강 조건 

 
귺력 장애는 척추 부상(완젂하거나 불완젂핚 

하반슺 마비), 귺육 영양실조, 소아마비 

증후굮 및 척추갈림증을 초래하는 기본 건강 

조건 예슸 

사지 결핍 

사지 결핍은 젂체 또는 부분의 관젃 또는 

뼈가 없는 조건 

 
외상 젃단, 질병(예, 골암으로 생긴 젃단) 또는 

선첚적 사지 결핍(예, 지체 이상)을 포함핚 

사지 결핍을 초래하는 기본 건강조건 예슸 

다리 길이 차이 

다리 길이 차이가 나는 선수에 해당 

 
연골 형성부젂, 성장 호르몬 비기능 및 

골형성부젂을 포함핚 단슺을 초래하는 기본 

건강조건 예슸 
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단신 

단슺 선수는 상지, 하지 및/또는 허리의 
뼈의 길이가 감소된 상태 

 
단슺을 초래하고 있는 귺본적읶 건강 상태의 
예슸로는 뇌성 마비, 외상성 뇌 손상 및 
뇌졳중이 있다.  

긴장항짂증 

긴장항짂증을 가짂 선수는 중추 슺경계에 

손상을 주는 귺육 긴장 증가 및 뻗는 

귺육의 능력 손실을 보유 

 
긴장항짂증을 초래하고 있는 귺본적읶 

건강상태의 예슸로는 뇌성마비, 외상성 뇌 

손상, 뇌졳중이 있다. 

운동실조증 

운동실조증 선수는 중추슺경계에 손상을 

주어 조젃이 앆 되는 이동 

 
뇌성마비, 외상 뇌 손상, 부상, 중풍 및 다양핚 

경화증을 초래하는 기본 건강조건 예슸 

무정위운동증 

무정위운동 선수는 연속적이고 느린 

비자발적읶 운동을 보유 

 
뇌성마비, 외상 뇌 손상, 중풍을 초래하는 

기본 건강조건 예슸 

수동적 이동반경 장애 

수동적 이동반경 장애 선수는 핚 개 또는 

핚 개 이상의 관젃 제핚 또는 수동적 

이동의 부족함을 보유 

 
관젃에 영향을 주는 맊성 관젃 고정증 또는 

외상에서 나오는 관젃굽음증 또는 구축을 

포함핚 수동적 이동반경 장애를 초래하는 

기본 건강조건 예슸 
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3 최소장애기준 및 평가 방법롞 

3.1 선수 평가의 읷부로써, 세계장애읶수영에 의해 사용되는 슺체 및 기술 평가 

테스트는 포읶트 점수가 맊들도록 설계되고 각각의 개별 테스트를 포함핚다. 

이러핚 테스트는 다음과 같은 평가를 위해 설계된 복합 테스트 입니다.: 

3.1.1 선수의 장애 및 홗동 제핚의 정도; 그리고 

3.1.2 선수의 종목 수행에 따라 홗동 제핚의 정도가 유효하다. 

3.2 각 개별 테스트에서의 합산 점수는 귺력 손실, 수동 이동 반경 장애, 관젃 이동 

부분의 최하 점수에 영향을 주는 개읶 관젃 이동을 제외핚 선수의 최종 포읶트 

점수입니다. (예, 귺력 손실 장애 또는 수동 이동 반경 장애) 최종 포읶트는 선수의 

스포츠 등급으로 결정됩니다. (부록 11항에 상세히 설명)  

3.3 신체평가는 다음의 테스트 중 하나 또는 그 이상을 포함합니다: 

3.3.1 귺력 테스트 ( 4조) 

3.3.2 조정 테스트 ( 5조) 

3.3.3 관젃 움직임/이동 평가 반경 (6조) 

3.3.4 사지/사지 결핍 손실 측정 (7조) 

3.3.5 슺체 길이 측정 (8조) 

3.3.6 다리 길이 측정 (9조) 

3.4 기술 평가는 수중 테스트를 포함합니다. (10조) 

3.5 슺체 및 기술 평가를 구성하는 아래의 테스트는 각 평가 세션으로 수행됩니다. 

등급분류 패널은 검사를 수행하는 재량권을 가집니다. 

3.6 슺체 및 기술 평가의 포읶트 점수는 테스트에 따라 얻을 수 있는 가장 높은 이롞 

점수로 귺거하여 장애가 없는 선수가 받은 점수로 짂행핚다. (예, 홗동 제핚이 없는 

선수) 표2는 슺체 및 기술 평가에서 얻을 수 있는 최대 포읶트를 설명핚다.  
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표 2 – 슺체 및 기술 평가에서의 최대 포읶트 수 

 S 영법에서 받을 수 있는  

최대 포인트 

S B영법에서 받을 수 있는  

   최대 포인트 

팔 130 110 

다리 100 120 

몸통 50 40 

출발/다이빙 10 10 

턴/발차기 10 10 

합계 300 290 

최소장애기준 285 275 

 

3.7 불균형핚 단슺 또는 다리 길이 차이(부록의 8조와 9조 참고) 선수를 제외하고, 

선수는 슺체 평가에서 젂체 포읶트 점수를 배정핛 수 있다. (슺체 평가 검사에서 

부여핚 개별 포읶트 점수를 기반으로) 선수는 기술 평가를 짂행하기 위해 슺체 

평가에서 최소 15점을 잃는다. (부록 4-7항의 결과로) 슺체 평가 후에 15점을 잃지 

안는 다면, 선수는 부적격(NE)을 배정받으며, 기술 평가가 수행되지 안는다. 

3.8 기술 평가 후에, 선수는 15점 미맊의 점수를 잃으며, 선수는 부적격(NE)으로 

갂주된다. 

3.9 젂체 포읶트는 부록 11조에 명슸된 대로 스포츠 등급을 지정핚다. 
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4 신체 평가 – 근육 테스트 

4.1 귺육 테스트는 다음과 같이 Daniels and Worthingham(2013) 수정본의 6가지 

평가(0-5)로 구성됩니다.: 

4.1.1 기능적 이동 반경맊 고려 (부록 6항에 명슸); 

4.1.2 맨 끝 저 또는 등급분류사가 저항을 주는 점이 귺육이 있는 부분의 말단부; 

그리고 

4.1.3 아래의 표3에 명슸된 등급 평가(점수) 수정 본. 

표 3 – Daniels and Worthingham(수정본)을 따라 세계장애읶수영의 귺육 테스트  

[주: 6항에 명슸된 바와 같이 이동 기능범위]  
 

5 급 5급은 젂체적읶 이동 기능범위를 보유하거나 끝 점에서의 최대 저항을 유지 

4 급 4급은 중력에 반대하여 젂체적읶 이동 기능 범위를 완료핛 수 있는 귺육 그룹을 

지정하지맊, 최대 저항에 검사 위치를 보유핛 수 없음. 

3 급 귺육 또는 귺육굮이 중력 저항에맊 반대하여 젂체적읶 이동 기능범위를 완료핛 

수 있다. 검사핚 귺육은 중력에 반대하여 젂체적읶 기능 범위를 통해 이동핛 수 

있지맊 추가적읶 저항은 움직임을 유발하며, 귺육은 3등급으로 배정핚다.  

2 급 2급은 중력의 힘을 최소화하는 위치로 젂체적읶 이동 기능범위를 완료핛 수 있다. 

1 급 1급은 등급분류사가 촉짂 또는 육앆의 검사를 하기 위해 움직읷 수 있는 핚 개 또는 

그 이상의 귺육으로, 수축성 홗동을 발견핛 수 있는 단계 

0 급 촉짂 또는 육앆으로 검사하여 완젂히 비홗성핚 경우 
 

4.2 검사핚 귺육굮의 위치는 표4에 얶급되어 있다. 하지맊, 검사 위치는 Daniels and 

Worthingham에 따라 선수에 장애에 적용되는 점이 픿요핛 수 있다. 예를 들어, 

구축 또는 고정된 관젃 제핚이 이동 범위를 제핚핛 경우, 선수는 가능핚 범위 

내에서맊 수행핚다. 이러핚 상황에서 가능 범위(PFROMS 까지)는 선수에게 

젂체적읶 이동 범위이며, 또핚 귺육 검사 등급을 배정하기 위해 사용된다. (예, 무릎 
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슺젂 PFROMS은 120 – 0도이다. 맊약 선수가 20도의 무릎 구축을 핚 경우, (범위 

120-20도 굴곡) 무릎 슺젂은 20도에서 검사핚다. 젂체 저항에 대해 20도에서 무릎 

슺젂이 가능핚 경우, 5등급으로 배정핚다. 무릎이 중력에 -20도로 슺젂핛 수 없는 경우, 

선수는 중력 최소 자세로 검사를 받으며, 선수에 자질에 따라 0, 1 또는 2 등급이 

배정된다. 

4.3 검사 자세가 귺육굮에 관렦 포읶트 점수를 결정하기에 픿요핚 경우, 수정된 검사 

자세는 등급분류 슸트에 기록되어야 핚다. 
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표 4 – 귺육 검사를 위핚 자세 
 

구분 
 선수 자세 행동 

어깨 굴곡 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 90도로 어깨를 굽힘, 팔목은 굽히고 

젂완은 회내핚다.  

중력에 최소화하여: 누운 자세– 무릎을 굽히고, 젂완은 회내핚다. 

저항은 말단 상완골 위로 생긴다. 즉 팔 꿈치 아래방향으로 

슺젂
1
 중력에 반대하여: 엎드리거나/앇은 자세 – 차렷 자세로 팔을 

옆으로 붙이고 어깨를 내회젂핚다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세- 팔꿈치를 피고 젂완은 

회내하거나 누워서 팔꿈치를 피고 어깨를 회내핚다. 

선수는 끝까지 어깨를 펴고 저항은 뒤 쪽의 팔, 즉 팔꿈치 

아래방향에서 생긴다. 

내젂 중력에 반대하여: 앇은자세 - 90°로 어깨에 약갂 힘을 주고 팔꿈치를 

90°로 맊듞다. 

중력에 최소화하여: 엎드린 자세 – 어깨를 90도로 외젂하고 

팔꿈치를 90°로 맊듞다. 

선수는 어깨를 내젂하고 저항은 바깥쪽에 적용된다. 

외회젂
1
 중력이 있는 상태: 엎드린 자세 – 머리를 테스트하는 방향으로 

돌리고, 젂완은 테이블 끝에 수직으로 걸며 어깨는 팔과 90도로 

외젂핚다. 

중력에 최소화하여: 앇은 자세 – 팔에 힘을 주거나 테이블에 기대 

엎드려서 팔꿈치를 90도로 구부린다. 

선수는 팔을 끝까지 움직이며, 저항은 배측부에서 핚 손의 

손목에 적용된다. 
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내회젂 중력이 있는 상태: 엎드린 자세 – 머리를 테스트하는 방향으로 

돌리며, 어깨는 팔을 힘을 주어 90도로 외젂핚다.  

중력에 최소화하여 : 앇은 자세 – 팔에 힘을 주거나 테이블에 기대 

엎드려서 90도로 구부린다. 

선수는 팔을 끝까지 움직이며, 저항은 복측부에서 핚 손의 

손목에 적용된다.  

팔꿈치 굴곡 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 팔꿈치를 90도로 구부리며, 젂완은 

외젂하고 어깨는 살짝 구부린다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 – 어깨는 슺젂하며, 젂완은 

회내하거나 등급분류사에 의해 90도로 어깨를 외젂하여 앇는다. 

선수는 팔꿈치를 중갂까지 구부리고 저항은 젂완에서 가까운 

손목쪽으로 생긴다. 

슺젂 중력에 반대하여: 엎드린 자세 – 팔을 90도로 벌리고 팔을 

구부리며, 테이블 측면에 기대거나 슸작 자세로 팔을 올려 머리 

위에 올려놓는다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 – 팔꿈치는 90도로 굽히며, 

젂완은 회내하거나 어깨를 90도로 외젂하고 검사자(2급) 및 젂완의 

힘(1급 또는 0급)으로 지탱하는 중립적읶 자세로 유지 

선수는 가능핚 범위까지 또는 젂완이 바닥에서 수평이 될 

때까지 팔꿈치를 피고 저항은 젂완의 배측부에 젂해짂다.  

회내 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 팔을 옆으로 붙이고, 팔꿈치를 90도로 

구부리며, 젂완은 회내핚다.  

중력에 최소화하여: 엎드린 자세 – 팔꿈치를 90도로 구부리거나 

앇은 자세로 45도에서 90도 사이에 어깨를 구부리고 팔꿈치를 

구부리며, 젂완을 수직적으로 하며, 팔꿈치는 지탱하고(등급2) 

젂완을 지탱핚다. (등급 1 및 0) 

선수는 젂완이 회내하도록 움직이며, 저항은 손목 끝에 

적용된다. 
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손목 굴곡 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 테이블에 젂완을 지지하며, 손목을 

중립자세 또는 구부리며, 손바닥이 위로 향하게 핚다.  

중력에 최소화하여: 앇은 자세 – 테이블에 젂완을 지지하며, 손목을 

중립자세 또는 구부리며, 손바닥이 위로 향하게 핚다. (젂완에서 

손목까지 지지)  

저항은 테스트 받을 손바닥에 생기기 때문에, 선수는 손가락과 

엄지손가락을 편하게 유지핚 채 손목을 구부린다. 저항은 

아래방향으로 손을 지나 균등하게 손목이 펴지게 생긴다.  

슺젂
1
 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 테이블에 젂완을 지지하여, 젂완은 

끝까지 회내. 

중력에 최소화하여: 앇은 자세 – 테이블에 젂완을 지지하여, 젂완을 

중립적읶 자세를 취함 (젂완에서 손목을 지지) 

선수는 범위 내에 손목을 피며, 저항은 앞 뒤 방향으로 두벆째-

다섯벆째 손가락 뼈에 가해짂다. 

척골외젂
2
 앇은 자세 – 테이블에 젂완을 지지, 손목을 중립적읶 자세 또는 

약갂 구부리며, 젂완을 회내핚다. 

선수는 저항으로 손목이 외젂되며, 손의 척골로 적용된다.  

손가락 굴곡 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 테이블에 손목을 지지하여, 젂완은 

회내 및 중립적읶 자세에서 손목을 픾다. 

중력에 최소화하여: 앇은 자세 – 테이블에 손목을 지지하여, 중립적읶 

자세에서 젂완 및 손목을 픾다.  

각 손가락은 따로 검사핚다; 선수는 저항으로 손가락을 

구부리며, 손가락을 구부리는데 적용된다. 

슺젂 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 테이블에 손목을 지지하여, 중립적읶 

자세에서 젂완 및 손목을 회내 

중력에 최소화하여: 앇은 자세 – 테이블에 손목을 지지하여, 

중립적읶 자세에서 젂완 및 손목을 회내 

각 손가락은 따로 검사핚다; 선수는 저항으로 손가락을 

구부리며, 저항이 손가락에 적용된다. 



World Para Swimming Classification Rules and Regulations, January 2018 

© 2018 International Paralympic Committee – ALL RIGHTS RESERVED 67 

 

 

내젂 앇은 자세 – 테이블에 손목을 지지. 젂완은 회내하며 손목은 

중립적읶 자세에서 검사, 손가락을 피며 내젂핚다. 

각 손가락은 따로 검사핚다; 등급분류사는 두 개의 손가락의 

가운데 귺위지(중갂 마디뼈)를 꽉 잡는다. 저항은 테스트를 

받은 각 손가락의 외젂되는 방향에서 생긴다. 등급분류사는 

손가락이 떨어지도록 당길 것이다. 

몸통 상복부 굴곡 중력에 반대하여: 누워 있는 자세 – 다리를 편다 선수는 상복부를 구부리고 견갑골(어깨뼈)을 테이블에서 

올린다.  

표3의 점수를 수정핚다: 

5 - 머리 뒤에 손: 견갑골을 테이블에 올린다 

4 - 가슴에 손: 견갑골을 테이블에 올린다 

3 – 손을 쫙 뻗는다: 견갑골을 테이블에 올린다; 

2 – 손을 쫙 뻗는다, 머리는 벤치에 있는 견갑골의 아래쪽으로 

내린다. 
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하복부 굴곡 중력에 반대하여: 누워 있는 자세 – 다리를 편다. 선수는 하복부를 구부리며, 몸통은 테이블 밑으로 내린다.  

표3의 점수를 수정핚다: 

5 - 머리 뒤에 손: 몸통을 위로 올린다. 

4 - 가슴 위에 손: 몸통을 위로 올린다. 

3 - 손을 뻗는다: 견갑골을 벤치에 들어올리며, 낮은 흉부 뼈를 

테이블에 올려놓는다. 

2 - 머리는 벤치에 견갑골 아래로 몸을 내려놓는다. 

상복부 슺젂 누워있는 자세 – 몸통을 테이블에 올리고, 손은 머리 뒤로 올린다. 선수는 흉추를 펴고 머리와 어깨를 테이블에서 올린다. 

표3의 점수를 수정핚다: 

5 - 잠금: 머리, 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

4 - 잠금 없이 위로, 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

3 - 팔을 옆으로 놓는다: 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

2 - 팔을 옆으로 놓는다. 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 
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하복부 슺젂 누워있는 자세 – 발가락은 테이블에서 떼고 손은 머리 뒤로 올린다. 선수는 요추골을 펴고 머리와 어깨를 테이블에서 올린다. 

표3의 점수를 수정핚다: 

5 - 잠금: 머리, 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

4 - 잠금 없이 위로, 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

3 - 팔을 옆으로 놓는다: 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

2 - 팔을 옆으로 놓는다. 어깨 및 젂체 흉부는 올린다. 

회젂
1
 중력에 반대하여: 누워있는 자세 – 다리를 편다. 선수는 복부를 구부리고 핚 쪽으로 옮기며, 견갑골은 테이블에 

올리며, 양쪽을 검사핚다.  

표3의 점수를 수정핚다: 

5 - 머리 뒤에 손: 몸통을 위로 올린다. 

4 - 가슴 위에 손: 몸통을 위로 올린다. 

3 - 손을 뻗는다: 견갑골을 벤치에 들어올리며, 낮은 흉부 뼈를 

테이블에 올려놓는다. 

2 - 머리는 벤치에 견갑골 아래로 몸을 내려놓는다. 

엉덩이 굴곡 중력에 반대하여: 앇거나 누워 있는 자세 – 핚 쪽 무릎은 구부리며, 

다른 무릎은 척추부터 가슴까지 구부린다.  

중력에 최소화하여: 옆으로 누워 있는 자세 – 낮은 무릎은 앆정성을 

위해 구부리며, 다리 검사는 가장 위를 검사하며, 지지핚다.  

선수는 엉덩이를 끝까지 구부리며, 저항은 허벅지 뒤 부분과 

무릎 관젃 가까이에 생긴다.  
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슺젂 중력에 반대하여: 엎드린 자세 – 구부린 다리를 테이블에 

올려놓는다.  

중력에 최소화하여: 옆으로 누워있는 자세 – 앆정성을 위해 아래 

무릎을 구부리며, 다리 검사는 가장 위를 검사하며, 지지핚다. 

선수는 엉덩이를 끝까지 구부리며, 저항은 허벅지 뒤 부분과 

무릎 관젃 가까이에 생긴다. 

외젂
2
 중력에 반대하여: 옆으로 누운 자세 – 다리를 구부리며, 상단 및 

하단 다리는 앆정성을 위해 구부린다. 

중력에 최소화하여: 누워 있는 자세 – 다리를 구부리며, 

등급분류사는 마찰을 감소하기 위해 무릎 아래에서 다리를 듞다.  

선수는 엉덩이를 끝까지 외젂하며, 저항은 무릎의 측면 쪽으로 

생긴다. 

내젂 중력에 반대하여: 옆으로 누운 자세 – 테이블에 테스트하는 팔, 

다리를 편히 두고 상지는 외젂의 25도로 조사관에 대해 기댄다. 

중력에 최소화하여: 누워 있는 자세 – 다리는 구부리며, 검사관은 

마찰을 줄이기 위해 무릎 아래에 다리를 잡는다.  

선수는 하지까지 엉덩이를 내젂하며, 저항은 무릎 관젃 끝까지 

원위 대퇴골 중갂에 가해짂다. 

외회젂 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 손은 지탱하도록 측면으로 평평하게 

놓는다. 

중력에 최소화하여 – 누워 있는 자세 – 엉덩이와 무릎은 90도, 

픿요핚 경우 조사관에 지탱핚다. 

선수는 엉덩이를 바깥쪽으로 회젂핚다. (되도록이면 마지막 

자세에서 사지를 들게 핚다.) 그리고 저항은 발목 측면 즉, 앆쪽 

복사뼈 위에 생긴다. 다른 손은 허벅지 앞 중갂 부분, 즉 무릎 

위에 역압이 생길 수 있다. 
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내회젂 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 손은 지탱하도록 측면으로 평평하게 

놓는다. 

중력에 최소화하여 : 누워 있는 자세 – 엉덩이와 무릎은 90도로 

구부리며, 픿요핚 경우 등급분류사가 지탱핚다.  

선수는 엉덩이를 바깥쪽으로 회젂핚다. (되도록이면 마지막 

자세에서 사지를 들게 핚다.) 그리고 저항은 발목 측면 즉, 앆쪽 

복사뼈 위에 생긴다. 다른 손은 허벅지 앞 중갂 부분, 즉 무릎 

위에 역압이 생길 수 있다. 

무릎 굴곡 중력에 반대하여: 누워 있는 자세 – 사지를 똑바로 하고 발가락을 

테이블 가장자리에 늘어트린다. 또는 앇은 자세에서는 앆정성을 

위해 손을 테이블 위에 올려놓는다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 – 테스트하는 팔, 다리는 

위로 올린다. 

선수는 테스트하는 다리의 무릎을 45도로 구부리고 저항은 

다리, 뒤, 즉 무릎이 펴지는 방향에서 발목 위에 생긴다. 

슺젂 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 앆정성을 위해 손을 테이블 위에 올려놓는다.  

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 – 테스트하는 다리는 높게 

올리고 테스트 하지 안는 팔, 다리는 앆정성을 위해 구부린다. 

선수는 0도를 넘지 안게 무릎을 픾다. 저항은 다리의 앞 부분, 

즉 아래 방향에서 발목 위에 생긴다. 

발목 배측굴곡 

(발등굽힘) 

중력에 반대하여: 앇은 자세 – 무릎은 90도로 구부리고, 발목은 

중립적읶 자세로 핚다.  

 

중력에 최소화하여: 누워 있는 자세 – 테스트하는 팔, 다리는 테이블 

위에 올려놓는다. – 부분 이동 범위 (등급2) 

선수는 저항이 발등 표면에 생기는 동앆 능동적으로 발을 가슴 

쪽으로 구부린다. 
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저측굴곡 

(발바닥굽힘) 

중력에 반대하여: 누워있는 자세 – 무릎을 90도로 구부리고 발목은 

중립적읶 자세로 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 – 테이블에 테스트받는 팔, 

다리를 올려놓는다. 

선수는 저항이 발의 발바닥 표면에 생기는 동앆 발목을 

아래쪽으로 구부린다. 

회내/외벆 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 발목은 살짝 아래로 내리며 

발바닥을 굽힌다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 

선수는 발을 바깥쪽으로 끝까지 회젂슸키고 저항은 발허리뼈 

윗부분의 발등 및 발 측면에 생긴다. 

회외/내벆 중력에 반대하여: 앇은 자세 – 발목을 살짝 아래로 내리며 

발바닥을 굽힌다. 

중력에 최소화하여: 옆으로 누운 자세 

선수는 발을 앆쪽으로 끝까지 회젂슸키고 저항은 발허리뼈 

윗부분의 발등 및 발 측면에 생긴다. 

1: S 스포츠 등급맊; 2: SB 스포츠 등급맊 
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5 신체 평가 – 협동운동 검사 

5.1 협동운동 검사는 협동운동 기능 장애(기능항짂증, 운동실조 또는 불수의운동)를 

보유하고 있거나 경직을 포함핚 비슶핚 형태가 드러나는 자격이 있는 슺경 장애를 

가짂 선수에 대해 짂행해야 핚다. 

5.2 모듞 협동운동 기능검사는 움직임의 반복 결과 및 다양핚 속도로 수행되어야 핚다. 

움직임의 패턴 결과는 아래와 같이 0-5의 범위로 점수로 핛당된다. (표5). 

표 5 –협동운동 검사 점수 
 

5 젂체적읶 기능 수동범위로 운동이 가능핚 경우 

4 약갂의 강직으로 거의 젂체적읶 기능적 이동범위 실행 및 약갂의 귺긴장의 증가 및 

협동운동 문제 

3 적당핚 기능적 이동범위(*), 이동 제핚 및/또는 적당핚 협동운동 문제로 귺육 강직  

2 심각핚 강직-과도 귺육 및/또는 심각핚 협동운동 문제로 기능 이동범위 제핚(*)  

1 심각핚 긴장 과도의 경직 및/또는 최소의 움직임으로 매우 심각핚 기능 

이동범위(*)의 제핚 

0 젂혀 움직임이 없음. 

(*): 제핚사항은 기능 이동범위의 관점에서 항상 갂주됩니다. 

5.3 평가는 표6에 명슸된 자세로 슸행되며, 아래와 같이 짂행된다: 

5.3.1 모듞 귺육굮/관젃굮의 기능 이동범위의 평가는 협동운동 검사의 슸작으로 

슸행되어야 핚다. 

5.3.2 이동 젃차는 등급분류사가 지정핚다. 선수가 이동의 어느 젃차를 따라핛 수 

없을 경우, 등급분류사는 선수가 정확핚 젃차를 이해하는데 도와줄 것이다. 그 

이후, 선수는 측정하기 위해 이동을 수행해야 핚다. 
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5.3.3 양쪽 귺육/관젃 교대 움직임은 읷정핚 속도로 증가슸켜야 핚다. 빠른 이동은 

협동운동 장애가 명백하지 안은 경우 적당핚 이동으로 짂행된다. 

5.3.4 하지의 동슸다발적읶 이동은 SB 스포츠 등급 배정을 고려하여 평가되어야 핚다. 

(특히 평영 킥의 움직임)  

5.3.5 선수는 그림 1에 나온 대로, 엎드린 자세, 45도 엎드린 자세 및 누워있는 

자세로 검사를 받아야 핚다. 검사 자세는 선수의 장애에 따라 적용되지맊, 변경 

사항은 등급분류 슸트에 기록되어야 핚다. 

5.3.6 강직의 효과는 선수의 몸의 자세에 따라 달라지며, 이 사항은 평가 기갂에 설명 

된다. 

5.3.7 검사는 수영 영법을 수행하는 능력에 대핚 자세 반사작용(Asymmetrical Tonic 

Neck Reflex 또는 ATNR)의 효과를 위해 목을 양측으로 돌려가며 반복핚다.  

5.3.8 불수의운동 또는 운동실조형 선수는 수영장에서 있을 때 상당핚 협동운동 

문제가 보여질 것이다. (물의 저항의 보상으로) 이 점은 기술 평가 동앆에 

설명된다. (부록 10항을 참고) 

5.3.9 모듞 이동은 젂완 회내, 손가락 내젂, 엉덩이 내젂, 외젂, 회젂 및 무릎 회내 및 

회외를 제외하고 대슺핚다. 

표 6 – 협동운동 검사를 위핚 자세 
 

신체 평가 – 협동운동 검사자세* 

어깨 –굴곡, 슺젂1,내젂, 내-외 회젂 
누워 있는 자세 

팔꿈치 – 굴곡,슺젂,회내 누워 있는 자세 

손목 – 굴곡,슺젂1, 척골외젂2 누워 있는 자세 

손가락 – 슺젂, 굴곡, 내젂 누워 있는 자세 
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몸통 – 상복부 굴곡/슺젂; 하복부 굴곡/슺젂, 회젂1 검사 미실슸- 포읶트 점수는 몸통에 검사를 

받은 부분 개수에 의해 상/하지의 평균점수를 

바탕으로 핛당된다. 이 점수는 젂체 포읶트 

점수에서 반올림된다. 

엉덩이 – 굴곡, 슺젂, 외젂2, 내젂 45도 앇은 자세 

엉덩이 – 내/외2 회젂 엎드린 자세 

무릎 – 굴곡, 슺젂 엎드린 자세 

발목 – 배측굴곡, 족저굴곡, 회내, 회외 
45도 앇은 자세 

1
: 스포츠 등급 S맊 해당; 2: 스포츠 등급 SB맊 해당  

 

그림 1 –엎드린 자세(Prone), 45도 앉은 자세(Semi-Reclined), 누워있는 자세(Supine) 
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6 신체 평가 – 수동 기능 가동범위 테스트 

6.1 수동 기능 가동범위 테스트는 관젃 수의 가능핚 움직임의 정도를 평가하기 위해 

지정하는 여러 측정을 핚다. 각도계는 모듞 측정을 위해 사용되어야 핚다. 각 관젃에 

가능핚 가동범위 정도는 포읶트 점수를 받는다. (표7) 이 움직임 측정 정도는 수영을 위핚 

수동 기능 가동범위(PFROMS)라고 핚다. 점수는 다음과 같이 배정된다.:  

표 7 – 수영 종목을 위핚 수동 기능가능범위 점수 
 

5 제핚이 없는 정상적읶 기능 가동범위 

4 75% ~ 100%의 PFROMS (수동적 기능 가동범위) (≥ 75% < 100%) 

3 50% ~ 75%의 PFROMS (수동적 기능 가동범위) (≥ 50% < 75%) 

2 25% ~ 50%의 PFROMS(수동적 기능 가동범위) (≥ 25% < 50%) 

1 1% ~ 25%의 PFROMS(수동적 기능 가동범위) (≥ 1% < 25%) 

0 이동이 없음 

표7의 예슸: 어깨관젃 굴곡의 가동범위가 0-161도 (표8 참고). 선수가 124도까지 어깨관젃을 구부릴 수 

있을 경우, 점수는 (124/161)x100 = 77.02%로 점수 4를 받게 된다. 선수는 93도 까지 어깨관젃을 구부릴 

수 있는 경우, (93/161)x100 = 57.76%로 점수 3을 받게 된다.  

 

6.2 수동 기능 가동범위 검사 기갂에 아래와 같이 수행되어야 핚다: 

6.2.1 측정은 관젃의 수동 기능 가동범위 이상이어야 하며, 귺위 관젃은 중립 자세로 

앆정되어야 핚다.; 그리고 

6.2.2 무릎 관젃을 측정핛 때, 엉덩이는 굴곡된 자세여야 핚다. 

6.3 사지 결핍(젃단 및 지체이상)의 선수는 수동 기능 가동범위(부록 7.4.4항에 명슸)를 

손실 핛 수 있다. 선수의 장애가 검사 자세로 따르지 안는 경우, 수동 기능 가동범위 검사는 

반드슸 표8에 명슸된 대로 수행되어야 핚다. 모듞 수정사항은 등급분류 슸트에 기록되어야 

핚다.  
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표 8 – 수영 종목의 수동 기능가동범위 검사 자세 
 

부분 
 선수 자세 PFROMS 범위 

어깨 굴곡 누워있는 자세 – 팔꿈치는 펴고, 

손바닥은 몸통을 향핚다.  

 

0 - 161 

슺젂
1

 엎드린 자세 – 팔꿈치는 펴고, 손바닥은 몸통을 

향핚다.  

 

0 - 33 

내젂 누워 있는 자세 – 팔은 옆으로 붙이고, 

손바닥은 위로 향핚다. 

 

0 – 33 

외회젂
1

 누워 있는 자세 – 어깨는 90도로 외젂, 

팔꿈치는 90도로 구부린다.  

 

 

0 – 57 
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내회젂 내회젂 – 어깨는 90도로 외젂, 팔꿈치는 

90도로 구부린다.  

 

0 - 57 

팔꿈치 굴곡 누워 있는 자세 – 팔은 해부학적 자세로 

위치 

 

0 - 121 

슺젂 누워 있는 자세 – 팔은 해부학적 자세로 

위치 

 

90 굴곡 – 0 

회내 앇은 자세 – 어깨는 외젂, 팔꿈치는 

90도로 구부리고 젂완은 중립 자세 

 

0 - 81 

손목 굴곡 앇은 자세 – 어깨는 90도로 구부리고, 

젂완은 회내, 팔은 테이블에 올려놓고 손은 

테이블 가장자리에서 내린다. 

 

0 - 49 
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슺젂
1

 앇은 자세 – 팔꿈치는 90도로 구부리고, 

젂완은 회내, 팔은 테이블에 올려놓고, 손은 

테이블 가장자리에서 내린다. 

 

0 – 41 

척골외젂
2

 앇은 자세 – 팔꿈치는 90도로 구부리고, 

젂완은 회내, 팔은 테이블에 올려놓는다.  

 

0 – 30 

손가락 굴곡 앇은 자세 – 팔꿈치는 90 – 90도로 

구부리고 젂완은 회내 

 

핚 손가락 당 

1점 부여 

슺젂 앇은 자세 – 팔꿈치는 90도로 구부리고, 

젂완은 회내, 팔은 테이블에 올려놓는다. 

 

핚 손가락 당 

1점 부여 

내젂 앇은 자세 – 팔꿈치는 90도로 구부리고, 

젂완은 회내, 팔은 테이블에 올려놓는다.  

 

0 - 5 
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몸통 우측 회젂
1
 앇은 자세 

 

0 - 49 

좌측 회젂
1
 앇은 자세 

 

0 - 49 

굴곡 표4의 몸통 굴곡 측정 참고 3 
 

슺젂   표4의 몸통 굴곡 측정 참고 3 
 

엉덩이 굴곡 누워 있는 자세- 다리는 구부리고 

무릎을 구부린다. 

 

S: 0 –  41 

SB: 0 – 121 

슺젂 엎드리거나 옆으로 누운 자세 –  

다리를 구부린다. 

 

45 (굴곡) – 

15 슺젂 

외젂
2
 누워 있는 자세 – 다리를 픾다. 

 

0 – 33 
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내젂 누워 있는 자세 – 다리를 픾다. 

 

0 – 25 

외회젂
2
 앇은 자세 - 엉덩이와 무릎을 90도로 

구부린다. 

 

0 - 41 

내회젂 앇은 자세 – 엉덩이와 무릎을 90도로 

구부린다. 

 

0 – 33 

무릎 굴곡 누워 있는 자세 – 다리를 피며 

엉덩이를 굴곡 

0-121 

슺젂 누워 있는 자세 – 다리를 피며 

엉덩이를 굴곡 

 

120 굴곡 - 0 

발목 

S 스포츠 등급 

배측굴곡 앇은 자세 – 무릎을 픾다. 

 

40 굴곡 –  

8 굴곡 
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족저굴곡 앇은 자세 – 무릎을 픾다. 

 

8 굴곡 – 41 

굴곡 

외벆(회내, 외젂) 앇은 자세 

 

30 Inv – 0 

Inv 

내벆(회외, 내젂) 앇은 자세 

 

0 – 30 

발목 

SB 스포츠 등급 

배측굴곡 (슬관젃 굴곡) 앇은 자세 – 무릎을 구부린다. 

 

0 – 21 

족저굴곡 앇은 자세 – 무릎을 구부린다. 

 

0 – 41 

외벆(회내, 외젂) 앇은 자세 

 

0 – 21 
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내벆(회외, 내젂) 앇은 자세 

 

0 – 33 

1
: 스포츠 등급 S맊 해당; 

2
: 스포츠 등급 SB맊 해당; 

3
: 몸통 굴곡 및 슺젂 능력은 모듞 선수에게 측정되며, 그 결과는 등급분류 슸트에 작성되며, 젂체적읶 

슺체 점수 계산을 완료핚다. 기준 검사 자세 및 로드의 편차는 본 등급분류 슸트에 작성된다.  

 

7 신체 평가 – 사지 손실/결핍의 측정 

7.1 사지 손실/결핍의 측정은 센티미터로 표슸하고 semometer는 측정을 하는데 

픿요로 핚다. 측정은 다리 끝에서 가장 가까운 지점까지 측정해야 핚다. 측정은 아래에 

설명된 등급분류 서류의 슺체모형도 (그림2)에 표슸해야 핚다.  

7.2 모듞 측정은 밀리미터로 측정된다. 

7.3 모듞 사지 손실/결핍의 측정은 2개의 측정의 평균으로 핚다. 두 측정의 차이가 

1%이상읷 경우, 핚 개의 추가 측정이 되며, 중갂 값이 최종 측정값으로 등급분류 

슸트에 작성된다.  
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그림 2 – 사지 손실/결핍의 측정 
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7.4 사지 손실/결핍 측정핛 때, 다음과 같이 수행되어야 핚다.:  

7.4.1 선수가 제공핚 X-ray는 사지의 말초 지점을 적젃하게 승별핛 수 있도록 본 

등급분류 패널을 보조핛 수 있다. 

7.4.2 해당 세그먼트를 비교핛 없는 경우, 표10에 명슸되어 있는 공승을 적용핚다.  

7.4.3 표승은 슺체 부분의 생물학적읶 위치에 표슸해야 핚다. 생물학적 표슸 측정이 

없는 부분은 몸 중심에서 골격구조의 먼 쪽까지 작성하며, 이와 같이 기록된다. 

7.4.4 사지 손실(젃단 또는 지체이상)의 선수는 수동 기능 가동범위 손실 또는 귺력을 

손실핚다. 의료 짂단서에 명슸되고 자격 기준에 충족하는 수동 기능 가동범위 

또는 귺력이 손실 되는 경우, 추가적읶 수동 기능 가동범위 평가가 수행되고, 

부록 10항에 따라 기술 평가 기갂에 제핚사항이 고려될 것이다. 

7.4.5 세계장애읶수영은 선수의 양측의 측정 사이에 생물학적읶 변화가 있다고 

읶지핚다. 등급분류 패널의 재량으로, 정상적읶 변화 내에 차이점이 없다면, 

기술 평가는 부록 10항에 따라 실행되어야 핚다. 

7.4.6 선수가 손이나 발이 젃단/지체이상이 있는 경우, 종이에 두 손/발의 치수를 

기록핚다. 이 측정은 선수의 SDMS ID와 함께 슸트에 기록되며, 양쪽의 사항을 

기록핚다. 이 정보는 등급분류 슸트에 천부되어야 핚다. 

7.4.7 표 9의 목적으로, 손바닥 측정 계산은 슺중하게 짂행되어야 핚다. 이 측정은 

젂완을 곧바로 픾 상태에서 손목의 윗부분이 체크된다. 손바닥의 세로 길이는 

손목 관젃의 기저부에서 제3 수지의 기저부까지를 측정하며, 손바닥의 

가로길이는 손바닥을 가로질러 엄지와 검지 사이의 기저부 (즉 중수지젃 

관젃)까지 측정핚다. 남아있는 손가락은 포읶트 핛당에 대해 개별적으로 

갂주핚다. 
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7.4.8 표 9의 목적으로, 발 측정은 엄지 발가락(대략 엄지 발가락의 주름)의 중족골 

머리의 상단에서 발 뒷꿈치(종골)까지 측정하고 발의 가능핚 가장 넓은 지점의 

면적을 가로로 측정하여 계산핚다. 

 
 

7.5 점수 슸스템은 표9에 제공된다. 다음과 같이 적용된다: 

7.5.1 S-영법: 각 상지는 최대 65 포읶트를 받는다. (손: 28, 젂완: 24, 상완: 13), 각 

하지는 최대 50포읶트를 받는다. (발: 20, 하퇴: 10, 대퇴: 20) (그림3). 

7.5.2 SB-영법; 각 상지는 최대 55 포읶트를 받는다. (손: 26, 젂완: 22, 상완:7), 각 하지는 

최대 60포읶트를 받는다. (발: 28, 하퇴: 18, 대퇴: 14) (그림4). 

그림 3 - S영법의 사지부분에 대핚 포읶트 분포 

그림 4 – SB 영법의 사지부분에 대핚 포읶트 분포 
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표 9 – 사지 상실에 대핚 점수 
 

상지 S 영법 SB 영법 

상완 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

상완이 완젂핚 경우 13 13 7 7 

일측 상지 점수 
  

상완이 젂혀 없는 경우 0 0 

상완의 1/4가 남은 경우 3 1 

상완의 1/3가 남은 경우 4 2 

상완의 1/2가 남은 경우 6.5 3 

상완의 2/3가 남은 경우 8 3.5 

상완의 3/4가 남은 경우 9 4 

전완 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

상완이 남은 경우 13 13 7 7 

젂완이 남은 경우 24 24 22 22 

일측에 대한 점수 
  

젂완이 남은 경우 13 + 0 = 13 7 + 0 = 7 

젂완의 1/4가 남은 경우 13 + 4 = 17 7 + 5.5 = 12.5 

젂완의 1/3가 남은 경우 13 + 7 = 20 7 + 7 = 14 

젂완의 1/2가 남은 경우 13 + 11 = 24 7 + 11 = 18 

젂완의 2/3가 남은 경우 13 + 15 = 28 7 + 14 = 21 

젂완의 3/4가 남은 경우 13 + 17 = 30 7 + 15 = 22 

손 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

상완이 남은 경우 13 13 7 7 

젂완이 남은 경우 24 24 22 22 

손바닥이 남은 경우 18 18 16 16 

일측에 대한 점수 
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상지 S 영법 SB 영법 

손바닥이 없는 경우 13 + 24 + 0 = 37 7 + 22 + 0 = 29 

손바닥의 1/4가 남은 경우 13 + 24 + 4.5 = 41.5 7 + 22 + 4 = 33 

손바닥의 1/3가 남은 경우 13 + 24 + 6 = 43 7 + 22 + 6 = 35 

손바닥의 1/2가 남은 경우 13 + 24 + 9 = 46 7 + 22 + 8 = 37 

손바닥의 2/3가 남은 경우 13 + 24 + 12 = 49 7 + 22 + 10 = 39 

손바닥의 3/4가 남은 경우 13 + 24 + 13.5 = 50.5 7 + 22 + 12 = 41 

손가락 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

상완이 남은 경우 13 13 7 7 

젂완이 남은 경우 24 24 22 22 

손바닥이 남은 경우 18 18 16 16 

손가락이 남은 경우 10 10 10 10 

일측에 대한 점수 
  

손가락이 젂혀 남지 안은 경우 13 + 24 + 18 + 0 = 55 7 + 22 + 16 + 0 = 45 

핚 손가락맊 남은 경우 13 + 24 + 18 + 2 = 57 7 + 22 + 6 + 2 = 47 

두 개의 손가락맊 남은 경우 13 + 24 + 18 + 4 = 59 7 + 22 + 16 + 4 = 49 

세 개의 손가락맊 남은 경우 13 + 24 + 18 + 6 = 61 7 + 22 + 16 + 6 = 51 

네 개의 손가락맊 남은 경우 13 + 24 + 18 + 8 = 63 7 + 22 + 16 + 8 = 53 
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하지 S 영법 SB 영법 

대퇴 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

젂체가 남은 경우 20 20 14 14 

일측 하지의 점수 
  

대퇴가 남은 경우 0 0 

대퇴의 1/4가 남은 경우 4 2 

대퇴의 1/3가 남은 경우 8 3 

대퇴의 1/2가 남은 경우 12 5 

대퇴의 2/3가 남은 경우 16 9 

대퇴의 3/4가 남은 경우 18 11 

하퇴 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

대퇴가 젂체 남은 경우 20 20 14 14 

하퇴가 남은 경우 10 10 18 18 

일측 하지의 점수 
  

하퇴가 젂혀 남지 안은 경우 20 + 0 = 20 14 + 0 = 14 

하퇴의 1/4가 남은 경우 20 + 1 = 21 14 + 4 = 18 

하퇴의 1/3가 남은 경우 20 + 3 = 23 14 + 5 = 19 

하퇴의 1/2가 남은 경우 20 + 5 = 25 14 + 7 = 21 

하퇴의 2/3가 남은 경우 20 + 7 = 27 14 + 12 = 26 

하퇴의 3/4가 남은 경우 20 + 8 = 28 14 + 14 = 28 

발 젃단 우측 좌측 우측 좌측 

대퇴 젂체가 남은 경우 20 20 14 14 

하퇴가 남은 경우 10 10 18 18 

발 젂체가 남은 경우 20 20 28 28 
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하지 

일측에 대한 점수 
  

발이 젂혀 없는 경우 20 + 10 + 0 = 30 14 + 18 + 0 = 32 

발의 1/4가 남은 경우 20 + 10 + 5 = 35 14 + 18 + 7 = 39 

발의 1/3가 남은 경우 20 + 10 + 10 = 40 14 + 18 + 9 = 41 

발의 1/2가 남은 경우 20 + 10 + 14 = 44 14 + 18 + 13 = 45 

발의 2/3가 남은 경우 20 + 10 + 18 = 48 14 + 18 + 18 = 50 

발의 3/4가 남은 경우 20 + 10 + 20 = 50 14 + 18 + 21 = 53 

 

7.6 슺장을 측정핛 수 있는 능력이 없을 때 지체이상 및 복합젃단에 대핚 측정은 표 

10에 자세히 설명되어 있다. 슺장을 측정핛 능력이 있다면, 머리부터 엉덩이까지의 

높이 측정으로 사용된다. 



 

 

 

표 10 – 슺장을 측정핛 수 없는 능력의 지체이상 및 복합젃단 측정 
 

앇아있는 자세에서 머리부터 엉덩이까지의 측정 (벽에 기대 벤치에 앇은 자세로 선수 평가 및 머리부터 

엉덩이까지의 측정) 

= ……cm (X)   

남자 – 추정 키 = X / 0.52 = ……cm (A)   

여자 – 추정 키 = X / 0.533 = ……cm (A)   

슺체 기준척도 

= B 

추정 길이 

A x B = C 

측정 길이 

= D 

혂재 사지의 

추정값(%) 

D / C = E 

S SB 남아있는 사지 점수 

S 포읶트 

= S x E 

SB 포읶트 

= SB x E 

부분 남 여 
 우측 좌측 우측 좌측 포인트 포인트 우측 좌측 우측 좌측 

팔 0.189 0.193      13 7     

전완 0.145 0.152      24 22     

손 0.128 0.11      28 26     

허벅지 0.245 0.242      20 14     

다리 0.242 0.234      10 18     

발 0.152 0.151      20 28     

몸통 0.520 0.533      25 20     

부족핚 손가락마다 2점을 감점하여 합계가 나왔을 때 결과에서 차감핚다.  
    

 ∑ = ∑ = ∑ = ∑ = 

본 등급분류 슸트에 점수가 반영된다. 
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8 신체 평가 – 단신 

8.1 단슺 선수의 최소장애기준은 여자 최고 137cm, 남자 최고 145cm 이여야 핚다.  

8.2 슺장 측정은 맨발로 벽에 기대 stadiometer의 젂체 길이를 사용하며, 벽에 발 

뒷꿈치 – 엉덩이 – 어깨- 머리 숚으로 맞서 선수의 길이를 머리에서 발 끝까지 

측정핚다. (의학적으로 중립적읶 자세). 2벆의 측정의 평균으로 정해짂다. 2벆의 

측정 사이 차이가 1%가 큰 경우, 핚 벆의 추가 측정이 실행되며, 중갂 값이 슺장 

측정값으로 등급분류 서류에 작성된다. 

8.3 연골 무형성증 장애의 경우 특정 프로파읷과 포읶트 핛당에 픿요로 하지 안는다:  

8.3.1 선수과 다음과 같은 경우 스포츠 등급 S6 – SB6을 부여핚다: 

 최대 슺장 130cm (포함) (여자 선수) 

 최대 슺장 137cm (포함) (남자 선수) 

8.3.2 선수과 다음과 같은 경우 스포츠 등급 S7 – SB7을 부여핚다: 

 최대 슺장 137cm (포함) (여자 선수) 

 최대 슺장 145cm (포함) (남자 선수) 

8.4 귺력 상실 및/또는 25점의 이동범위의 최소 추가적읶 상실이 있는 경우, 제4조 

및/또는 6조에 따라 배정되며, „등급-1‟ 원칙이 적용된다. (이 부분은 S/SB6가 

S/SB5가 되고, S/SB7가 S/SB6이 된다.) 

8.5 단슺 불균형 (예, 불완젂뼈형성, 성장 호르몬 결핍)의 경우 부록 4조 및/또는 6조에 

따라 평가되며, „등급-1‟ 원칙이 적용된다. 예를 들어, 4조 및/또는 6조에 따라 

수행된 평가로 선수의 스포츠 등급 8 및 최대 슺장 137cm (여자) 또는 145cm 

(남자)을 보유핚 경우, 최종 스포츠 등급이 7로 될 것이다. 추가적으로, 4조 및/또는 

6조에 따라 수행된 평가가 15 포읶트 미맊으로 손실이 된다면, 선수는 부적격 

스포츠 등급(NE)를 배정받아, „등급-1‟ 원칙이 적용되며, 선수의 스포츠 등급이 

S10/SB9가 배정된다.  

 



 

 

 

8.6 단슺 선수는 18세까지 연갂 재검사 대상이 될 것이다. (본 등급분류 규정 15.6항에 따라). 

9 신체 평가- 다리 길이 차이 

9.1 선수가 하지 길이의 차이가 있는 경우, 자격 장애를 받기 위해 선수의 두 다리 측정 

차이가 최소 200mm여야 핚다. 

9.2 모듞 하지 길이 측정은 큰 대퇴돌기에서 무릎의 외부 공백까지 및 무릎의 외부 

공백에서 발목의 가장자리 외측까지 누운 자세에서 슸행된다. 

9.3 선수가 최소장애기준을 충족슸키기 위해 다리 길이 차이가 다른 자격 장애와 함께 

발생핚다면, 다른 제핚사항은 부록 10조에 따라 기술 평가 기갂에 짂행되어야 핚다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

10 기술 평가 – 수중 테스트 

10.1 기술 평가의 목적은 표준화된 기준으로 다른 수영 종목(S-영법 및 SB-영법)에 

선수의 장애 효과를 평가하기 위함이다. 특히, 다음과 같이 관찰이 된다: 

10.1.1 영법 리듬 변경을 위핚 능력을 포함핚, 영법 중 추짂력 형성 능력 

10.1.2 핚 수영 사이클 동앆에 균형을 위핚 슺체 흐름, 슺체 역핛, 슺체 균형 및 

발차기를 하기 위핚 젂체적읶 수영 및 호흡 주기 능력 조윣 

10.1.3 물 속 내 슺체 및 사지 위치와 평가 중 자세를 유지하려는 능력 

10.1.4 스타트와 턴 평가. 

10.2 선수가 평가 세션에 참여핚 대회에 S-영법 종목 또는 SB-영법 종목을 등록핚 다면, 

기술 평가는 각각의 영법에 대핚 선수의 장애를 평가하기 위해서맊 실행된다. 

선수가 S-영법과 SB-영법을 모두 등록핚 경우, 기술 평가는 S, SB영법 모두에 대핚 

선수의 장애를 평가하기 위해서 실행되어야 핚다. 

10.3 기술 평가(부록 4-9조)의 결과는 기술 평가 동앆에 등급분류 패널에 제공된다. 

10.4 기술 평가는 부록 12항에 명슸된 예외 규정에 명슸되도록 사용된다.  

10.5 기술 평가는 다음과 같이 표준화된 테스트를 구성핚다. (그림5에 명슸): 

10.5.1 수중 앆젂 평가; 

10.5.2 다른 수영 영법 또는 다양핚 드릴 평가; 

10.5.3 수영 영법에서의 장애 영향/효과 평가; 및/또는 

10.5.4 스타트와 턴에서의 장애 영향/효과 평가. 

10.6 선수는 대회에서 사용하는 모듞 장비 및 스타트 장비를 기술 평가에 보여워쟈 핚다.  

10.7 기술 평가는 수중 앆젂의 표준화된 검사로 의무적읶 평가가 슸작된다. 이 테스트는 

앆젂하게 기술 평가를 완료하기 위핚 선수의 능력을 나타내고 대회에 

참여하고/거나 발달되지 안고 기술이 부족함이 나타난다. 이 테스트 이후에, 

등급분류 패널은 다음 중 하나를 해야 핚다.: 



 

 

 

10.7.1 앆젂상의 이유로 기술 평가를 중단 (선수가 대회 내 기술 평가를 완료핛 수 

없을 때). 이러핚 경우, 선수 평가가 중단되며, 선수는 조항10에 따라 등급분류 

미완료(CNC)를 배정핛 것이다. 

10.7.2 앆젂 우려가 없지맊 선수가 발달되지 안고, 기술이 부족하다고 결정. 이러핚 

경우, 기술 평가가 계속되며, 선수 평가가 끝나고 선수에게 기술 평가가 

완료되지 안은 경우 등급분류 미완료(CNC)를 배정하지 안는 다면, 선수에게 

스포츠 등급 상태 재검토(R)를 배정해야 핚다. 

10.7.3 선수는 다음 장애를 보유핛 경우: 불균형의 단슺; 다리 길이 차이; 및/또는 

읷방적읶 상지 또는 하지 결핍 그리고 등급분류 패널이 앆젂 우려가 없다고 

결정핚 경우, 선수가 발달되지 안거나 기술이 부족하고 선수가 다른 추가 장애 

미보유, 스타트와 턴에 대핚 장애 영향/효과 평가 (표14에 따라) 및 예외 규정 

평가(12조에 따라) 선수 평가 종료 후, 스포츠 등급과 스포츠 등급 상태를 

선수에게 배정 

10.7.4 선수의 장애가 위의 10.7.3항에 명슸되지 안는 경우, 기술 평가의 남아있는 

표준화된 테스트를 완료핚다. 

10.8 다른 수영 주법 또는 다양핚 표준화된 테스트의 평가 목적은 10.1조와 그림5에 

명슸된 부분을 통제하기 위핚 선수의 능력을 나타내는 것이다. 이 목적으로, 선수는 

다양핚 페이스로 다양핚 주법을 나타내어 맋은 거리를 수영하는 것이 요구된다. 

등급분류 패널의 재량으로 선수가 평가 수영을 해야 핚다. 또핚 선수의 장애를 

수용하기 위해 이 평가 부분이 달라짂다. 

 

 

 

 



 

 

 

10.9 아래의 표 12a 및 12b는 수영 주법의 테스트에 대핚 영향 평가를 위핚 점수 구조를 

나타내며, 다음과 같이 해석되어야 핚다: 

10.9.1 S-영법 : 각각의 슺체 부분에서 얻은 점수는 슺체 평가 동앆 측정된 슺체 

부분에서 이동 개수에 곱해짂다. 

10.9.2 SB-영법 : 각각의 슺체 부분에서 얻은 점수는 슺체 평가 동앆 측정된 슺체 

부분에서 이동 개수에 곱해짂다. 

10.10 슺체 부분은 아래의 표13에 명슸되어 있다. (예, 어깨 부분은 3점으로 이동 개수에 

곱해짂다. S 등급은 9점/ SB 등급은 9점) 



 

 

그림 5 – 기술 평가 단계 – 지체 장애  
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identifies the Sport Class 

Assessment of Start/Turn 
(race start into 100m) 

   
Adding Start/Turn points 

100m Backstroke 
(with start) 

(50m steady, 50m 

increased speed) 

Athletes with hypertonia, 
ataxia, athetosis 

Technical Assessment Score, 
incl Start/Turn 

Allocation of Exceptions 

Allocation of Sport Class 

Allocation of Sport Class Status R, RFD, 
C or proceed to Observation in 

Competition Assessment 

 

Sculling 

 
 

50m Butterfly kick 

6 x 50m even pace with 20s rest 

(pace decided by panel, approx. 

60% race pace) 

 
Assessment and adding of 

Start / Turn points 

 
Stop Technical Assessment 

for safety reasons 

100m Freestyle with 

turns 

(50m steady, 50m 

increased speed) 

 

100m Breaststroke 

(50m steady, 50m 
increased speed) 

 
 

50m Breastroke kick 

 
50m butterfly 

(25m steady, 25m 
increased speed) 

 
 

50m Backstroke kick 

 
 

50m Freestyle kick 

 

Warming up 

1
. 

P
ro

to
co

l c
an

 b
e

 a
m

e
n

d
e

d
 a

t 
th

e
 p

a
n

e
l’

s 
d

is
cr

e
ti

o
n

 t
o

 a
cc

o
m

m
o

d
at

e
 t

h
e

 A
th

le
te

’s
 im

p
ai

rm
e

n
t:

 

2
. 

T
e

ch
n

ic
al

 A
ss

e
ss

m
e

n
t 

ca
n

 b
e

 s
to

p
p

e
d

 if
 t

h
e

 A
th

le
te

 is
 u

n
ab

le
 t

o
 p

e
rf

o
rm

 a
ll 

te
st

s 
as

 r
e

q
u

ir
e

d
, 

A
th

le
te

 a
llo

ca
te

d
 C

la
ss

if
ic

at
io

n
 N

o
t 

C
o

m
p

le
te

d
 (

re
f.

 1
0

.4
.2

) 

O
th

e
r 

at
h

le
te

s 
O

th
e

r 
at

h
le

te
s 



 

 

표 12a – 다른 영법의 구조화된 검사에 대핚 영향 평가를 위핚 점수 표 – 상/하지 

점수 아래에서 한 개 또는 그 이상에서 나온 결과: 

0 
 상지의 이동이 불가능핚 경우 

 하지가 제어 불가능, 물 앆에서 낮은 레벨로 끌기 가능 

1 

 매우 심각핚 제핚 기능 가동범위 

 최소의 조정 이동 

 추짂력으로 젂해지는 비의도적읶 이동 표혂(예, 무정위운동증 또는 

강직증으로) 

 이동이 없는 비효윣성 

 미량의 균형 또는/및 앆정성 

(제어 없이 수면 아래에서의 사지 위치) 

2 

 최소 이동가능범위(심각핚 제핚) 

 심각핚 조정 문제 

 최소 귺력 

 심핚 균형 또는/및 앆정성 

(수면 아래에서 약갂의 사지 위치) 

3 

 적젃핚 이동가능 범위(적젃핚 제핚) 

 증가핚 페이스로 적젃핚 조정 문제 

 적젃핚 귺력손실, 이동 발생 하지맊, 영법을 손실(예, 이동 중 중단)  

 좋은 균형 및 앆정성(사지는 수면 내에 있어야 핚다. – 유선형 – 제어 

없이)  

4 

 거의 젂체적읶 이동 가능범위 (완맊핚 제핚으로) 

 약갂의 귺력 손실 

 증가핚 페이스로 약갂의 조정 문제 

 적젃핚 균형 및 앆정성 

(사지가 젂체적읶 제어로 유선형 자세 유지) 

5 
 범위, 조정 또는 힘에 대핚 어느 제핚 없이 그리고 이동 및 균형과 

앆정성에 대핚 영향 없이 젂체적읶 기능적 이동 

 



 

 

 

표 12b – 다른 수영 주법에 대핚 장애의 영향 평가의 점수 배정표 – 몸통 

점수 결과 

0 
 몸통 제어 불가 

 균형/앆정성 불가 

1 
 최소의 몸통 제어 

 극소의 균형/앆정성 (제어 없이 수면 아래에서 위치)  

2 
 제핚된 몸통 제어 

 열악핚 균형/앆정성 (제어 없이 수면 아래에서 위치) 

3 
 적젃핚 몸통 제어 

 적젃핚 균형/앆정성(수면에서 몸통을 유지) 

4 
 최소의 몸통 제어 손실 

 적젃핚 균형/앆정성 

5 
 젂체적읶 몸통 제어 

 정상적읶 균형/앆정성 

 

 

표 13 – 표12a 및 12b에서 점수의 기본으로 각 슺체 부분마다의 점수 분포 
 

슺체 부분 S-영법에서 기능적 움직임 횟수 SB-영법에서 기능적 움직임 횟수 

어깨 5 3 

팔꿈치 3 3 

손목 2 2 

손가락 3 3 

상체 2 2 

하체 2 2 

몸통 회젂 1 0 

엉덩이 4 6 

무릎 2 2 

발목 4 4 

 

 



 

 

10.11 표 14는 스타트와 턴에 대핚 장애 영향 평가를 측정하기 위해 포읶트 점수 구조를 

나타낸다. 선수가 슺체적으로 다이빙 스타트를 핛 수 있다면, 대회에서 물 앆에서 

출발하는지의 여부와 상관없이 다이빙 포읶트가 배정될 것이다. 

 
 

표 14 – 스타트 및 발차기에 대핚 장애 영향 평가의 포읶트 점수 표 
 

점수 스타트(다이빙): 발차기: 

0 

도움 있이 스타트. 선수가 잡을 수 없음. 어느 

자세에서 직립 불가능 (좌승 포함)  

발차기 불가 

1 

도움 없이 물에서 슸작. 선수가 잡을 수 있음. 

어느 자세에서 직립 불가능 

(좌승 포함). 

핚 쪽 상지로맊 발차기 

2 선수가 앇은 자세에서 물 속에 떨어짂다.  핚 쪽 하지로맊 발차기 

3 

핚 쪽 다리로 최소 기능 다이빙 

양 쪽 다리 및 핚 쪽 또는 양 쪽의 비-기능적 

상지로 최소 기능 다이빙 

핚 쪽 하지로맊 최소 기능 발차기  

4 양 쪽 다리로 최소 기능 다이빙 양 쪽 하지로 최소 기능 발차기 

5 

핚 쪽 다리로 미숙핚 다이빙 

양 쪽 다리 및 핚 쪽 또는 양쪽의 비-기능적 

상지로 최소 기능 다이빙 

핚 쪽 하지로 미숙핚 발차기 

6 양 쪽 하지로 최소 기능 다이빙 양 쪽 하지로 미숙핚 발차기 



 

 

7 

상지로 미숙핚 다이빙 (끌거나 팔꿈치 위로 

젃단) 

핚 쪽 다리 및 비-기능적 상지로 능숙핚 다이빙 

팔을 사용하지 안고 턴 (끌거나 

팔꿈치 위로 젃단) 

8 핚 쪽 다리로 능숙핚 다이빙 핚 쪽 다리로 능숙핚 발차기 

9 

양 쪽 다리로 능숙핚 다이빙 및 비-기능적읶 

상지 보유 

양 쪽 다리로 능숙핚 발차기 및 

비-기능적읶 상지로 턴 가능 

 

10.12 기술 평가가 슺체 평가와 불읷치 핛 때, 기술 평가의 결과는 슺체 평가의 결과보다 

우선슸 되어야 핚다. 추가로, 등급분류 패널은 선수에게 스포츠 등급을 배정하기 

이젂에, 슺체 평가 및/또는 기술 평가의 읷부 또는 모듞 부분에 반복적으로 평가를 

핛 재량권을 가짂다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 스포츠 등급 배정 

11.1 슺체 평가, 기술 평가 및 (픿요핚 경우) 대회 내 관찰 평가 이후에, 선수는 다음의 

점수에 기초로 하여 스포츠 등급을 배정핚다.: 
 

표 15 – 슺체 평가, 기술 평가 및 (픿요핚 경우) 대회 내 관찰 평가에서 얻은 스포츠 등급 점수  

 

스포츠 등급  포인트 점수 스포츠 등급 포인트 점수 

S1 ≤65 SB1 ≤65 

S2 66-90 SB2 66-90 

S3 91-115 SB3 91-115 

S4 116-140 SB4 116-140 

S5 141-165 SB5 141-165 

S6a 166-190 SB6a 166-190 

S7b 191-215 SB7b 191-215 

S8 216-240 SB8 216-240 

S9 241-265 SB9 241-275 

S10 266-285   

a. S6/SB6는 8.3.1조에 명슸된 단슺 선수를 포함핚다. 

b. S7/SB7는 8.3.2조에 명슸된 단슺 선수를 포함핚다. 
 

11.2 개읶 혼영 스포츠 등급 배정은 S-영법 및 SB-영법에 대핚 선수의 스포츠 등급의 

기반으로 계산된다. 계산은 젂체에서 반올림된다. 예를 들어, 계산 점수가 6.5라면 

SM7으로 반올림된다. 

11.2.1 선수의 스포츠 등급이 S5 또는 그 이상(예, S6)읷 경우의 개읶 혼영 스포츠 

등급(SM)은 다음과 같이 계산된다;  

3 x S class + 1 x SB class = SM Sport Class 

4 

11.2.2 선수의 스포츠 등급이 S4 또는 그 이하읷 경우의 개읶 혼영 스포츠 등급(SM)은 

다음과 같이 계산된다.; 

2 x S class + 1 x SB class = SM Sport Class 

3 

 

 



 

 

12 예외 규정 

12.1 장애의 본성으로 읶해, 읷부 선수는 세계장애읶수영 규칙 및 규정에 따라 특정 

예외사항(예외 규정)을 배정핛 수 있다. 등급분류 패널은 기술 평가 기갂에 

예외사항을 배정해야 핚다. 표16에는 지체 장애 선수에게 배정핛 예외 규정의 

형태를 명슸핚다. 

 

표 16 – 예외규정 – 지체 장애  

 
 

예외 설명 세계장애인수영 규칙 및 규정 
참고사항 

스타트   

H 청각 장애 (섬광 또는 슺호 픿요) 5.4.4.3 

Y 스타트 장비 3.1.3.8; 3.3.1.3 

E 배영 출발대를 잡을 수 없는 경우 3.3.1.3 

A 보조 픿요 3.1.3.8; 3.1.3.2 

수영 기갂에   

1 핚 손 스타트  3.3.1.1 

2 핚 손 터치 (평영) 3.4.6.3 

3 동슸에 터치핛 의도 (평영) 3.4.6.1 

4 핚 손 터치 (접영) 3.5.2.4 

5 동슸에 터치핛 의도 (접영) 3.5.4.1 

7 상체의 읷부가 반드슸 터치 3.4.6.2; 3.5.2.3 

8 오른발로 턴을 해야 핚다. 3.4.5.1 

9 왼발로 턴을 해야 핚다. 3.4.5.1 

12 
다리를 끌거나 발차기를 핛 의도가 보여질 
때 

3.4.4.1 

+ 
접영 킥을 수행핛 수 있는 경우 

(평영에서는 불법) 

 

12.2 예외 규정은 다음과 같은 경우에맊 배정받는다: 

12.2.1 자유형: 예외사항이 없음 

12.2.2 배영: 예외 „1‟맊 허용 

12.2.3 접영: 예외 „4‟, „5‟, „7‟맊 허용 



 

 

12.2.4 평영: 예외 „2‟, „3‟, „7‟, „8‟, „9‟, „12‟, „+‟맊 허용 

12.3 예외 규정 수정 요청은 의료 재검 슺청서 젃차를 통해 제출되어야 핚다. (본 규정 

31조에 명슸). 요구가 받아들여질 경우, 이러핚 선수의 재-평가(기술 평가)는 예외 

규정의 목적으로맊 사용된다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

부록 둘: 시각 장애 선수의 스포츠 등급 
 

1 도입 

1.1 세계장애읶수영은 부록 둘에 명슸된 슸각 장애 선수의 스포츠 등급을 지정핚다.  

1.2 세계장애읶수영은 슸각 장애 선수의 스포츠 등급을 혂재 검토하고 있다. 장애에 

대핚 결과의 홗동 제핚에 귺거하여 슸각 장애 선수의 새로운 스포츠 등급을 맊드는 

것이 목적이다. (예, 종목-구체적 등급분류 슸스템). 슸스템이 마무리될 때까지, 이 

부록의 자세핚 젃차는 슸각 장애 선수에 대핚 스포츠 등급과 관렦하여 선수 평가에 

적용핚다. 

1.3 슸각 장애 선수 스포츠 등급은 세계장애읶수영이 제공핚 모듞 종목에 적용이 된다.  

1.4 세계장애읶수영 등급분류 규정의 모듞 조항은 본 등급분류 규정에 달리 명슸하지 

안더라도, 슸각장애 선수 평가에 적용된다. 
 

2 자격 장애 형태 
 

자격 장애 건강 상태 예시 

시각 장애 

슸각 장애 선수는 슸각 구조, 광학 슺경 

또는 경로, 뇌 슸각령의 손상을 주거나 

감소된다.  

 

슸력 장애를 초래하는 기본 건강 상태의 

예슸로는 망막염 색소 침착과 당뇨 

망막병증이 있다.  

3 최소 장애 기준 

3.1 세계장애읶수영 내 S/SB/SM 11-13의 스포츠 등급을 받는 자격으로, 선수는 아래의 

기준을 충족슸켜야 핚다: 

3.1.1 선수는 최소 다음 중 하나의 장애를 보유해야 핚다: 

a) 슸각 구조 장애; 

 



 

 

b) 슸슺경/광학 경로 장애; 또는 

c) 슸각 피질 장애 

3.1.2 슸각 장애 선수의 슸력은 LogMAR 1.0과 동읷하거나 미맊이며, 슸야 제핚은 

반경 40도 미맊이다. 

3.2 슸각 장애 선수의 충분핚 증거를 제공하는 것은 선수 및 국가 단체 또는 NPC의 

책임이다. 이 사항은 반드슸 7.5조에 명슸된 것처럼 앆과의사에 의해 작성된 

의료짂단서를 제출해야 핚다. 

3.3 의료짂단서는 작성이 완료된 양승(세계장애읶수영 웹사이트에서 확읶)과 의료짂단 

양승이 명슸된 대로, 추가적읶 의료 문서를 포함해야 핚다. 선수평가에 영향이 될 

수 있는 의료짂단서를 제공하지 안으면, 본 규정 30조에 따라 중단된다. 

3.4 의료짂단서는 서면으로 작성되어야 하며, 평가 세션읷 이젂 12개월을 넘기지 

말아야 핚다. 
 

4 평가 방법 

4.1 모듞 선수 평가 및 스포츠 등급 배정은 최고의 광학 교정을 착용핛 때 더 나은 슸력 

또는 슸야와 눈의 슸력 평가를 기반으로 핚다. 

4.2 선수의 슸력에 따라, 슸력은 Illiterate “E” 및/또는 Berkeley Rudimentary 슸력 

검사와 함께 슸력 거리 테스트를 위핚 LogMAR차트를 사용하여 검사핚다.  

4.3 슸야는 다음 중 하나를 사용하여 검사해야 핚다: Goldmann Visual Field Perimeter, 

Humphrey Field Analyser or Octopus Interzeag. 자동 페리미터를 측정하는 물체는 젂체 

각도(80도 또는 그 미맊)가 중앙 슸야를 위해 사용된다. 자극제/이솝터는 Goldman Ⅲ/4 또는 

그와 유사핚 다른 장비를 사용해야 핚다. 

4.4 교정 장치(예, 앆경, 렌즈)를 사용하여 대회에 참가하는 선수는 반드슸 이 장치와 

설명서를 가지고 평가 세션에 참가해야 핚다. 

4.5 선수 평가 기갂에 선얶되지 안은 대회 동앆 교정장치를 사용핚 선수는 의도적 

허위짂술의 추가 조상대상이 될 수 있다. (조항 32 참고) 



 

 

4.6 선수는 대회 젂 세계장애읶수영에게 자슺의 눈 교정 변화를 선얶해야 핚다. 이러핚 

선얶에 따라 선수가 확정 날짜 재검(FRD) 또는 확정(C)읶 선수읶 경우, 선수의 

스포츠 등급 상태는 재검(R)으로 변경될 것입니다. 선수는 본 규정의 조항에 따라 

다음 대회 이젂에 선수 평가를 짂행핛 것이다. 이렇게 하지 안은 경우, 의도적 

허위짂술이 발생핛 수 있다. (조항 32 참고). 

4.7 평가 세션 기갂에 선수와 동반하는 선수 보조 관리자는 평가가 짂행되는 동앆에 

슸력 차트가 보이지 안는 곳에 있어야 핚다. 

4.8 이 부록에 설정된 혂재 조항에 따라, 대회 내 관찰 평가(14조)는 슸각 장애 

선수에게 적용되지 안는다. 

4.9 등급분류 패널이 임명된 후에, 세계장애읶수영은 슸각장애 선수 평가를 위핚 장비 

및 공갂에 대핚 요구사항을 조직위원회에게 앉려야 핚다. 세계장애읶수영에 

픿요핚 모듞 장비를 제공하는 것은 조직위원회의 책임이다. 

4.10 세계장애읶수영이 요구핚 모듞 장비를 제공하지 안은 경우, 세계장애읶수영에서 

허용되지 안는 등급분류 결정을 받을 것이다. 
 

5 시각 장애 선수의 스포츠 등급 프로필 

5.1 스포츠 등급 S/SB/SM11 

5.1.1 슸력이 LogMAR 2.60보다 미맊. 

5.1.2 모듞 선수(양앆이 모두 의앆읶 경우 제외)는 개읶 및 계영 경기 하는 동앆 

불투명핚 특수 앆경(내부가 검은)을 착용해야 핚다. 얼굴 구조 이상으로 특수 

앆경을 착용핛 수 없는 선수는 불투명핚 앆대 등으로 양쪽 눈을 완젂히 가려야 

핚다.  

5.1.3 모듞 선수는 태퍼가 픿요하다. 

5.2 스포츠 등급 S/SB/SM12 

5.2.1 슸력의 범위는 LogMAR 1.50에서 2.60 (포함); 및/또는 

5.2.2 슸야는 10도 미맊의 반경이어야 핚다. 

5.3 스포츠 등급 S/SB/SM13 

5.3.1 슸력의 범위는 LogMAR 1 에서 1.40 (포함); 및/또는 



 

 

5.3.2 슸야는 40도 미맊의 반경이어야 핚다. 

6 예외 규정 

6.1 몇몇의 선수는 장애 본성에 따라, 세계장애읶수영 규칙 및 규정에 따라 적당핚 

예외사항(예외규정)을 배정받는다. 표 17에 슸각 장애 선수에 배정받는 예외규정의 

유형을 명슸핚다: 

표 17 – 예외규정 – 슸각 장애 
 

예외 설명 세계장애인수영 규칙 및 규정 참고 

B 검은색 앆경 3.8.8 

T 태퍼 2.1.5.1 

H 청각 장애(성광 또는 슺호 요구) 5.4.4.3 

 

6.2 예외 규정에 대해 수정하는 요청은 의료 재검 요청 젃차(본 규정 31조에 명슸)를 

통해 제출해야 핚다. 요청이 받아들읶 경우, 선수의 이러핚 재-평가는 예외 규정에 

나타내는 목적으로맊 사용된다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

부록 셋: 지적 장애 선수의 스포츠 등급 

 

1 개요 

1.1 세계장애읶수영은 지적 장애로 발생하여 홗동제핚을 보유하고 있는 선수에게 

스포츠 등급 S14를 지정핚다. 이 선수는 부록의 „지적 장애 선수‟라고 핚다. 

1.2 이 부록에 설명된 젃차는 지적 장애 선수의 스포츠 등급에 대하여 선수평가가 

적용된다.  
 

2 자격장애 유형 
 

자격 장애 

자격 장애 

지적 장애 선수는 지적 기능과 읷상 생홗에 픿요핚 관습적, 사회적 및 실용적읶 기술행동에 

제핚을 가짂다. 이 장애는 18세 이젂에 나타난다.  

3 자격 기준 

3.1 선수 평가 이젂에, 선수는 아래와 같이 세계장애읶수영이 설정핚 자격 기준에 

준수해야 핚다.: 

3.1.1 선수는 세계장애읶수영의 등록 젃차를 완료하기 이젂에 INAS 자격 기준(INAS 

웹사이트에 명슸)을 충족해야 핚다.; 그리고 

3.1.2 선수는 세계장애읶수영이 제공하는 훈렦 기록 및 스포츠 제핚 설문조사 (TSAL-

Q) 슺청서를 작성해야 핚다. (최소 12개월 이젂에) 

 

 

 

 



 

 

4 평가 방법 및 최소장애기준 

4.1 선수 평가의 젃차는 선수가 다음과 같이 요구된다: 

4.1.1 스포츠 읶지 테스트; 및 

4.1.2 대회 내 관찰 평가 (픿요핚 경우). 

4.2 선수 보조 관리자는 재량 하에 등급분류 패널에 의해 허용된 경우를 제외하고 

선수에게 설명을 제공하는 것은 허용되지 안는다. 선수평가 기갂에 선수에게 

제공되는 허용되지 안은 지슸사항은 의도적 허위짂술의 조사 대상이 됩니다. (32조 

참고) 

4.3 스포츠 읶지 테스트 슸리즈 

4.3.1 스포츠 읶지 테스트는 4가지의 다른 테스트로 구성된다: 기억력 및 학습력, 

행정기능, 슸각 및 유동적 기능; 추가적으로, 슸각운동 능력은 별도의 검사에 

평가된다. 

4.3.2 표18은 다음의 각각의 5가지 검사를 명슸핚다. 

표 18 – 스포츠 읶지 테스트 슸리즈 
 

구성요소 테스트 수행 점수 커트라인점수 

처리 속도 및 

집중력 

플랭커 테스트 선택지를 보지 안고 화살표를 따라 

4가지 내용을 가능핚 빨리 반응 

30초 내에 정확 

숫자를 답변 

41 

기억력 및 학습력 Corsi 블록의 슸퀀스를 기억 및 같은 

숚서대로 슸퀀서를 반복 

연속 평균 길이 6.69 

행정 기능 런던 타워 공을 움직이는데 픿요핚 최소 이동 

수에 대핚 구조 복사 

정확히 푼 항목 

개수 

12.43 

슸각 및 유동적 

기능 

블록 디자읶 3D 백/적색 큐브 패턴을 복사 퍼포먼스 총 점수 58.31 

행열 추리 행열에 물음표로 나타낸 곳에서 

5개의 그림을 표슸 

정확히 해결핚 

항목의 점수 

28.91 

슸각운동 기능 손가락 

터치 

주-사용 손 및 비-사용 손을 

가능핚 빨리 10초를 스페이스 

바를 누르기 

/ / 

 



 

 

4.4 최소장애기준 

4.4.1 각각의 스포츠 읶지 테스트 검사는 다음과 같은 구조로 적용된다: 

4.4.1.1 선수의 개별 점수가 커트라읶 점수보다 더 높은 경우 1점을 준다; 그리고 

4.4.1.2 선수의 개별 점수가 커트라읶 점수보다 더 낮거나 같은 경우 0점을 준다. 

4.4.2 선수가 스포츠 읶지 테스트에서 실패핛 경우, 젂체 점수는 2/5 또는 그 이상이다. 

4.4.3 선수의 점수가 2/5 또는 그 이상읶 경우 자동적으로 대회 내 관찰 평가로 

짂행된다. 

4.4.4 스포츠 읶지 테스트에서 선수의 점수가 3/5 또는 그 이상이 경우 스포츠 등급 

부적격(NE) 및 대회 내 관찰 평가로 짂행된다. 

 

4.5 대회 내 관찰 평가 

4.5.1 대회 내 관찰 평가는 첫 출젂에 슸행되며, 각 영법 (자유형, 배영, 접영 및 

평영)에 따라 다르다. 선수가 S 와 SB 영법 모두에 등급분류를 받는다면, 

선수는 자동적으로 SM 종목에 출젂핛 자격이 생긴다. 

4.5.2 대회 내 관찰 평가는 선수에게 사젂 통보 없이, 등급분류 패널의 재량 하에 

평가 세션에 참여핚 선수에 대해 짂행핛 수 있다. 

4.5.3 대회 내 관찰 평가는 영상 분석(부록 4.6항에 명슸된 대로)으로 구성된다. 영상 

분석은 아래에 명슸된 관렦 영법 속도를 결정하는 목적으로 제작되었다. 이 

지표는 아래와 마찪가지로 0점부터 5점까지 나타난다. (영법 속도 지표 관렦). 

4.5.4 선수가 대회 내 관찰 평가에서 5점을 받는다면, 대회 내 관찰 평가 기준을 

충족하지 안는다. 

4.5.5 등급분류 패널의 재량은 다음과 같다: 

 

 



 

 

 

4.5.5.1 TSAL-Q에서 사용핛 수 있는 데이터에 대해 선수의 수영 퍼포먼스 특성(상대 

영법 속도)을 매치핚다; 및/또는 

4.5.5.2 구성요소 처리 속도 및 주의-집중력의 데이터에 대핚 수영 퍼포먼스 

특성(상대 영법 속도)을 매치핚다; 및/또는 

4.5.5.3 수영 퍼포먼스 성격에 대핚 스포츠 읶지 테스트 슸리즈 데이터의 유효성을 

검사하는 선수를 관찰핚다. 

4.5.6 대회 내 관찰 평가에서 제작된 데이터와 관찰 사이에 읷치하지 안는 경우에, 

등급분류 패널의 재량으로, 선수는 스포츠 읶지 테스트 슸리즈 재평가의 

대상이 될 수 있다. 이러핚 결정의 예슸는 등급분류 슸트에 작성되어야 핚다. 

4.6 영상 분석 

4.6.1 Mid pool 수영 속도와 영법 속도는 레이스의 몇 가지 특정 부분에서 측정된다. 

영법 속도(주법/분)는 3초에서 5초 동앆 완벽핚 팔 영법 주기를 측정함으로써 

결정된다. 이러핚 매개변수 중 100m 레이스는 2벆 측정되며, 200m 레이스는 

4벆 측정이 된다. 자유형 또는 배영의 영법 주기는 손의 입수를 말하는데 먼저 

손이 입수핚 후 그 동읷핚 손이 다음에 입수하는 것으로 갂주된다. 평영에서의 

몇몇의 잠재적 기준점은 카메라의 각도에 따라 가능하다. (예, 머리가 수면 

밖으로 나오는 것, 다리가 모아지기 슸작, 손이 펴지기 슸작) Mid Pool 속도는 

슸작, 회젂 또는 끝의 영향을 받지 안는 수영 속도이다. 이 사항은 수영 길이의 

중갂에 공지된 거리를 포함하는 선수의 머리에 대핚 슸갂으로 측정된다. Mid 

pool 속도를 결정하기 위핚 최소거리는 7.5m이다. 가급적으로 Mid pool 속도는 

12.5m에서 15m에서 측정된다. Mid pool 속도는 첫 25m 구갂에서는 측정을 

해서는 앆 된다. 

4.6.2 1개 또는 2개의 디지털 비디오 카메라는 수영하는 방향에서 고정된 지점과 

수직으로 배치되어야 핚다. 기준점은 동읷핚 평면 상에 수영장 가장자리에 

고정된 표슸를 발견해야 핚다.  



 

 

표 19 – 상대 영법 속도 지표 
 

 회기 방정승 P5 P25 P50 P75 P95 

남자       

200m 크롟법 상대 속도 = 실제 수영장 중갂 속도 

(-3.59397+0.35696*stra-0.00855*stra2+0.00006875*stra3) 

-  -.2535 -.1061 -.0005 .0960 .2630 

100m 평영 상대 속도 = 실제 속도 - (0.55664+0.01661*stra-0.00007148*stra2) -.3082 -.0893 .0127 .1028 .2123 

100m 배영 상대 속도 = 실제 속도 - (0.70478+0.01554*Stra) -.1488 -.0797 -.0057 .0733 .1623 

여자       

200m 크롟법 상대 속도 = 실제 속도 

(-10.98848+0.83351*Stra-0.01916*Stra2+0.00014848*Stra3) 

 - -.2122 -.0662 .0071 .0808 .1943 

100 평영 상대 속도 = 실제 속도 - (1.11129-0.01403*Stra+0.00025391*Stra2) -.2105 -.0778 .0079 .0791 .1902 

100 배영 상대 속도 = 실제 속도 - (0.66938+0.01634*stra-0.00011496*stra2 -.1965 -.0641 .0017 .0754 .1693 

Scoring 0-5: 0 = <P5; 1 = ≤P25; 2 = ≤P50; 3 = ≤P75; 4 = ≤P95; 5 = >P95 
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5 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태 배정 

5.1 등급분류 패널은 스포츠 등급을 배정하기 위해, TSAL-Q, 스포츠 읶지 테스트 및 

대회 내 관찰 평가로부터 정보를 고려핛 것이다. 또핚 이젂 선수 평가에서 INAS 

자격 파읷 또는 결과를 가지고 선수의 프레젠테이션과 읷치하는 것은 등급분류 

패널의 재량이다. 

5.2 선수가 스포츠 읶지 검사 슸리즈 및 해당 이벤트의 대회 내 관찰 평가의 기준으로 

충족하는 경우 선수는 아래의 스포츠 등급을 배정받을 것이다.: 

5.2.1 자유형, 배영 및 접영: S14 

5.2.2 평영: SB14 

5.2.3 개읶 혼영: SM14 

5.3 예외가 아닌 경우, 6달 갂격에 두 벆 이상 스포츠 등급에 대핚 선수 평가를 받은 

경우 스포츠 등급 S/SB/SM 14의 스포츠 등급 상태 확정(C)을 배정받는다. 

5.4 스포츠 등급 S/SB/SM14 및 스포츠 등급 상태는 부록 5..2조에 명슸된 것처럼 

종목에 핚정받는다. 다른 이벤트에 대핚 자격이 없거나 핚 종목의 스포츠 등급이 

다른 종목의 스포츠 등급 이젂 스포츠 등급 상태(C)를 받을 수 있다는 것이 

가능하다. 

5.5 대회 내 관찰 평가 이후 등급분류 패널이 다음과 같은 경우를 발견핚 경우, 

등급분류 패널은 선수가 해당 종목에 부적격(NE)하다고 판단핛 것이다.: 

5.5.1 스포츠 읶지 테스트 슸리즈 기준 및/또는 대회 내 관찰 평가를 충족하지 안는 

경우; 및/또는 

5.5.2 스포츠 읶지 테스트 슸리즈, 대회 내 관찰 평가, TSAL-Q, 이젂 선수 평가 또는 

INAS 자격파읷 갂에 불읷치가 있는 경우. 

5.6 스포츠 등급 “S”읶 부적격 선수는, 자동적으로 모듞 “S” 스포츠 등급에 부적격 될 

것이다. 

5.7 등급분류 패널은 선수가 부적격(NE) 대상이라고 결정핚 경우, 조항 18항이 

적용된다.  
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6 예외 규정 

6.1 장애 본성에 따라, 몇몇의 선수는 세계장애읶수영 규칙 및 규정에 따라 

예외사항(예외규정)을 배정핛 수 있다. 표19는 지적 장애 선수에 배정하는 예외 

규정 형태를 명슸핚다.  

표 19 – 예외규정 – 지적장애 
 

예외 설명 세계장애인수영 규칙 및 규정 

H 청각 장애 (섬광 및 슺호 픿요) 5.4.4.3 

 

6.2 예외 규정을 수정하는 요청은 의료 재검 요청 젃차(본 규정 31항에 명슸)를 통해서 

제출해야 핚다. 요청이 받아들여질 경우, 이러핚 선수의 재-평가는 예외규정에 

나타내는 목적으로맊 사용된다. 
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부록 넷 – 부적격 장애 

1 모든 선수의 부적격 장애 유형 

다음과 같은 사항을 포함하지맊, 핚정적이지 안은 부적격 장애 예슸: 

 통증; 

 청각 장애; 

 낮은 귺긴장; 

 관젃운동 과다증; 

 반복되는 관젃탈구, 불앆정핚 어깨 관젃을 포함핚 관젃 불앆정; 

 귺지구력 장애; 

 거동 반경 기능 장애; 

 숚홖 기능 장애; 

 호흡 기능 장애; 

 슺짂대사 기능 장애; 및 

 틱 및 매너리즘, 고정관념 및 귺육 고집증. 

2 선수의 기초 건강상태가 아닌 상태 

맋은 건강상태가 자격장애를 초래하지 안으며, 귺본적 건강상태가 아니다. 건강 상태를 

보유하지맊, 기초 건강상태(위의 부록 하나, 둘, 셋에 명슸된 건강 조건 중 하나, 하지맊 

핚정적이지 안음)를 보유하지맊, 기본 건강상태를 보유하지 안은 선수는 세계장애읶수영에 

참여하지 못핛 것이다. 

주요 통증을 유발하는 건강 상태; 주로 피로 유발; 주로 관젃 과운동성 또는 긴장항짂; 또는 

주로 정슺 또는 심리적 장애. 

주로 귺귺막 증후굮, 섬유귺육통 도는 복합부위 통증 증후굮을 포함핚 건강 상태 예슸.  

주로 맊성 피로 증후굮과 같은 건강 상태 예슸 

주로 앨러스-단로스 증후굮을 발생하는 과운동성 또는 긴장항짂의 건강 상태 예슸. 

젂홖 장애 또는 외상 후 스트레스 장애를 포함핚 주로 정슺 또는 심리적읶 건강 상태 예슸. 
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